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LO1 NOI PAU

Bénh tat clia con ngudi ngay mot nhiéu hon, nhwng it ai nght téi bénh tat hién nay mot
phan nguyén nhan do ddc chat tir thu'c phdm va st dung thuwc pham khong an toan. O nhiém va
nhiém ddc thuwc pham thue su 1a van nan cho cd ngudi, ddng vat, gia suc, gia cam. Bén canh dé
con co thiét hai vé kinh té& khi cac hang ndong, thay san nhiém doc chat, doc td bi tir chdi xuat
khau.

Sach “Pdc chat va an toan thwc pham tdp 1”7 dé cap dén nguyén ly ddc hoc thuc
pham, gidi thiéu nhirng loai ddc chat dién hinh va pho bién trong linh viec d6 an, d6 uéng, xam
nhiém tlr chat thai cdng nghiép, sinh hoat d6 thi, khu dan cw, hay do 18i séng hang ngay khong
khoa hoc cua ching ta.

Cudn sach la tai liéu tham khao cho sinh vién, gidng vién chuyén nganh Ky thuat thuc
pham va nhirng nguwdi quan tdm dén van dé an toan vé sinh thuc pham.

;.:-'f’ PAI HOC BACH KHOA HA NOI
nnu| HANOI UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY ]



- G6ém 11 Chuwong va 2 Phu luc

+ Chwong 1: Tong quan vé déc hoc thuc pham

+ Chwong 2: Thuc phdm cé ngudn goc thue vat khdng an toan khi co chira déc chat doc to

+ Chuong 3: Thit dong vat khong an toan toan khi cé chira déc chat doc to

+ Chwong 4: Thuc pham khodng an toan do nhiém vi sinh vat va ky sinh trung

+ Chwong 5: Thuc phdm khéng an toan do déc chat tén du trong qua trinh trong trot

+ Chuong 6: Thuwc pham khong an toan do ddc chat xAm nhiém, tdn duw trong qua trinh
chan nudi

+ Chuong 7: Thuc pham khéng an toan do ddc chat hinh thanh va tich l0y trong qua trinh
ché bién san pham.

+ Chwong 8: Thuc pham khdng an toan do ddc chéat sinh ra khi s&r dung phu gia va chat bao
quan

+ Chuwong 9: D6 udng khéng con sé khéng an toan khi nd sinh ra déc chat

+ Chuwong 10: An toan thuc pham lién quan dén déc t6 than kinh

+ Chwong 11: Ban vé van dé an toan thyc pham
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THUAT NGO’ CHUYEN NGANH DOC HOC VA AN TOAN THU'C PHAM

- Bao gdm 187 thuat nglt chuyén nganh ddc hoc va an toan thyc pham duoc sap xép
theo van chit cai tir A —Z, ngdn ngir ca tiéng Viét va tiéng Anh.

- 187 thuat ngilt nay sé xuat hién trong ndi dung cua tai liéu va rat can thiét trong qua
trinh nghién curu.

- Vi du minh hoa:

- Acelul héa (acetylation): Qué trinh chuyén héa cla mét nhdm acetyl tir acetyl
coenzyme A dé&n mot xenobiotic hodc chat chuyén héa cla enzyme nay cé thé rat quan trong
trong su biéu hién ddc tinh con ngudi.

- Giam ddc tinh (Toxoid): Tac hai gdy doc da va dang giam hiéu &ng

- N&i ddc td (Endotoxin): DOc t6 tiét ra tir bén trong co thé sinh vat

- S phat tan ddc chat (Toxic distribution): S phén tan ddc chat tr noi nay sang noi
khac trong moi trwong bén trong va moéi truong bén ngoai.

- Xuc tién ung thu (Promotion): Viéc tao diéu kién thuén lgi cho qud trinh tang trudng
va phat trién cla té bao mdi trong khéi u do viéc ting cwdng tdc nhan gay ung thu.

« B
Ty

L.

Bi



CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THU'C PHAM

1.1. Pinh nghia

1.1.1. BDoc hoc (Toxicology)

Poc hoc la khoa hoc nghién ciru vé ban chat va co ché gay déc clia cdc chat dén co thé
séng hodc dén nhirng hé théng sinh hoc khac. Ddc hoc la linh vye rat rong gom 5 linh vuec.

Day la mot trong nhitng khau quan trong clia viéc bao vé sirc khoe, co gia tri tim ra
nhitng phuong thudc hodc bién phap tri bénh hiéu qua va phat hién cac chat duoc st dung lam
thudc, cac phu gia cling nhu cac thudc bao vé thyc vat chac chan hon.

1.1.2. Pdc hoc thuc pham

Poc hoc thywe pham 1a mét nganh hoc co bdn cha An toan thwc pham va cda nganh
Thuc pham hoc. Nganh nay chuyén nghién ctru vé chat va luong clia cac hiéu rng xau do cac
tac nhan Iy hoc, hda hoc, sinh hoc théng qua con duong thirc an, nudc udng gay ra cho con
nguwoi va sinh vat.

Pdc hoc thye pham gédm 2 phan: Khoa hoc ly thuyét co ban va Khoa hoc &ng dung.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.2. Cac khai niém
1.2.1. Chat doc
1.2.1.1. Dinh nghia

Chat doc la bat ky chat nao co trong thuc phdm hay qua thuwec pham, cd thé gay ra cac
hiéu rng xau, tham chi gay tlr vong cho nguoi, sinh vat.

1.2.1.2. Phan loai

a. Phan theo dac tinh sinh hoc

- Pdc chat (toxican) dé chi vai trd tdc nhan héa hoc gy doc cla nd

- Doc tb (toxin) dé chi vai trd va ban chat sinh hoc cldia chat déc dé.

b. Phan theo ban chat

- Ddc ban chat (natural toxicity): cé nhirng chat ddc vdi mot lidu luvong rat nho van gy
doc.

- Poc liéu lwgng (dose toxicity): cé nhirng chat doc véi mét liéu lvgng nho khdng gay
ddc nhwng khi vuot qud liéu lwvgng nhat dinh déi vai moét sinh vat trong mot thoi ky nhat dinh

.., sé gay hiéu irng doc.




CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

c. Phan loai theo tiém nang hoat tinh:

- Loai tac nhan gy doc tiém tang: gdbm tac nhan hda hoc, tdc nhan vat ly, tdc nhén sinh
hoc... chi biéu hién ddc tinh khi cé diéu kién mdi trudng thich hop.

- Loai tdc nhan gay ddc hoat tinh: gdm cac tadc nhan nhu trén nhung dang & dang hoat
ddng thé hién doc tinh gay hai.

d. Phan loai theo dang, thé ton tai: thé khi, thé dung dich, thé an toan d3 tré nén déc.
e. Phan loai theo tinh nang:
- Dang cap tinh: Nguy cap, c6 thé gay chét tirc thoi
- Dang man tinh: Ton tai am i v&i nbng d6 thap
1.2.2. Liéu lwgng ddc chat, déc té thwe pham
- Mrc khéng thay dugc hiéu irng thudc
- Nong do gay doc cuwe dai co thé chdp nhan duoc
- NOEC: la nbng d6 cao nhat khéng gay ra anh huwdng
- LOEC: la néng d6 gay doc thap nhat
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.2.3. Nong dd ddc chat, doc td

La biéu hién ty 1& lvgng doc chat, doc td trong thuwc pham bi nhiém ddc, trong mot
don vi trong lvong hay trén mot don vi dung tich thwe pham.

1.2.4. Qua trinh vat chuyén cta ddc chat, doc t6
- Puong di chia ddc chat xdy ra & bén ngoai va bén trong co thé

- bdc chat phai di chuyén tir diém tiép xuc vdi co thé, diém bi nhiém, vao dudng mau
theo tuan hoan mau.

- C4u truc sinh hoc cta héa chat trong co thé dwgc xem xét theo hinh thai cdia né gém:
hap thu, phan phéi, chuyén hda sinh hoc, dao thai va sy van déng cta cac qua trinh nay.

- Nhitng yéu t6 anh hudng tdi ngudng tdi han géom liéu lwong va cau tric hda hoc, tinh
nhay cam va tinh trang strc khde cda sinh vat dap &rng, ban chat cda cac phan &rng nhan biét.

- Cac quan hé liéu phan &ng cho thay su lién hé gilra liéu lvgng va phan &ng nhéan
thdy & mot quan thé, duwoc biéu hién bang mot dudng cong vdi tung dd |a mirc dd phan &ng,
liéu lwong duoc biéu dién theo sé hoc hodc logarit.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.2.5. Hap thu, nhiém déc, phan phdi va dao thai doc chat caa sinh vat
1.2.5.1. Hap thu, nhiém ddc

- Sy nhiém ddc thuc phdm 13 sy hién dién cla “chat la va dd6c” xAm nhap vao co thé
cla cdc ca thé ngudi va sinh vat qua duwdng dn udéng. Don vi clia nhiém ddc hda chat la thuwong
dung la ppm hodc don vi khoi lvgng/m3

- VAn chuyén ddc chat tir hé théng lwu hanh vao cdc md goi la sy thap thuy, twong ty
qud trinh vdn chuyén mot héa chat tir bé mat co thé vao hé théng tuan hoan.

- Hai phuong dién cha sy hap thu chat ddc: su di chuyén tir con duong tiéu hda, qua
rudt non, vao trong mau va su di chuyén tlr mau vao trong mo.

- Trén co s& cau truc clia mang té bao, su hap thu cé thé mang mét dac tinh tong qua
la:

+ Cac hop chat hoa tan trong lipid dwoc hoa ta tir cac bé mat co thé dién ra nhanh hon
cac hop chat hoa tan trong nudc

+ Con dudng chinh ma cac chat déc hai xdam nhép vao co thé théng qua duwong tiéu
héa, sau d4 tich Ity va gay hai nén co thé duwdi dang ngd doc cdp hay man tinh.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.2.5.2. Sw hap thu chat doc qua dworng da day rudt

- Cac hop chat duoc hap thu theo ti 1& cac hgp chat thoat ra & néng d6 cao nhat va &
dang hoa tan trong lipid I&n nhat trong rudt.

- Cac hinh thirc chuyén hda sinh héa quan trong xay ra trong dudong da day rudt cé thé
thay d6i sy hap thu hodc thay déi tinh doc. Suw chuyén hda nay xay ra do vi sinh va/hodc trong cac
biéu mé.

- Su phan bd chat doc tuy thudc vao cac khoang chira nuwdc, chira lipid, lién két dai phan
tlr, qua dwong nhau thai, qua dwong ndo, dich ndo tay; dao thai chat déc qua hé hap, qua thén,
qua mat, qua trao d&i chat, qua dudng sita, d6 mo hdi, nudc bot, nuwdc mat, bai tiét thir cap.

- Cac chat doc & dang lién két bén virng véi protein clia mau sé tich tu trong co thé va cé
thé gay nguy hiém.

1.2.5.3. Mtrc hap thu ddc chat

S hap thu xuat hién hau hét do sy khuéch tan thu dong, vi vy & mot mirc ti |é gradient
néng do gitta diém hap thu va mau, mc dd hap thu dwoc ta bédi phuwong trinh:
k t

log M = log Mo_zgo
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.2.6. Pac trwng cha tac dung doc
1.2.6.1. Tinh da dang cta tac dung doc
Phan loai cac tac dung ddc theo co quan dich, co ché tac dung theo nhirng dac truwng
khac
1.2.6.2. Tac dung ddc cuc bd va tac dung ddc hé théng

- Tac dung ddc cuc bd: Mot s6 chat ddc co thé gay thuong ton truce ti€p dén diém tiép
xuc co thé va gdy pha hly céc té bao.

- Tac dung déc hé thong: La két qua tac dung cta chat doc sau khi dwoc hap thu va
phan phdi trong cdc bé phan khac nhau cda co thé.

1.2.6.3. Tac dung ddc tirc thoi va tac dung déc chdm: Mot s6 chat doc gdy tac dung ngay tirc
khac ngay sau chi mot [an ti€p xuc, s& khac phat sinh tac dung ddc cham.

1.2.6.4. Tac dung doc hinh thai va tac dung doc chirc nang
- Tac dung ddc hinh thai: tdc dung ddc dan dén mdt sy thay déi hinh thai ca mo thay
duoc bang kinh hién vi quang hoc hodc kinh hién vi dién tir.
- Tac dung doc chirc ndng: bi€u hién ra bang su thay ddi thuin nghich cac chirc ning
““ cla mot co quan.




CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THY'C PHAM (TIEP)

1.2.7. Co quan dich

Co quan dich la co quan thuwong cé mdt dé nhay cam véi phan t&r doc Idn hon hodc co
sy tap trung cao cac phan t&r déc & vung tac dung. Su tap trung cao nay do nhiéu nhan té:

- Do su nhay cam clla mdt co quan
- Do s phan bo
- Do sy hap thu chon loc

- Do su chuyén hda sinh hoc

13



CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.3. Cac chat ddc tw nhién cé thé lam tang tinh ddc thwec pham
Cdc chét phan dinh dwéng

- La nhi*ng chat c6 kha ndng lam cho tac dung san cé cla cac chat dinh dudng kém di
hodc gdy ra mot sé ton that phu nao d6 cho cic chat dinh dudng. Cac giai doan thé hién hoat
tinh cda cac chat phan dinh dudng: trong khi &n, trong khi tiéu hda, trong qua trinh chuyén hda
trao d6i chat.

- Phén loai cac chat phan dinh dudng:
+ Cac chat tdc dong 1én qua trinh tiéu hda hodc trao doi chat cda cac protein
+ Cac chat canh tranh vai sy déng hda cia cac chat vo co

+ Cac chat lam vo hoat cdc vitamin hodc lam gia tdng nhu cdu vé vitamin
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

Cdc chét lam vé hoat cdc vitamin hodic lam gia téing nhu cdu vé vitamin

a. Cac chat khang tiamin: Tiaminase | va Tiaminase |l

b. Chat khang vitamin C: Ascorbstoxydase (c6 trong dua chudt, bi non, dua tay...)
c. Chat khang vitamin H: Avidin trong l1dng trang trirng

d. Chat khang vitamin K: Dicumarol trong cdy co xa truc

e. Chat khang vitamin E: M6t s6 acid béo khéng no nhu acid linoleic

g. Cac chat déi khang Ca, Mg, Zn va Fe: Acid oxalic, axit phytic

h. Cic chat kiém ham enzyme: Antitrypsin, cdc anticholinesterase, gossypol,
polyphenol, xanthine.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.4. Cac chat trwc tiép giy doc cho thwec pham

1.4.1. Cac alkaloid: L3 nhdm hop chat nito di vong cé hoat tinh sinh hoc do su bat chuéc cac
hormone cling nhu sy tham gia cla ching trong cac phdn &ng trao d6i chat quan trong cua té
bao. Chung phd bién trong géi thuc vat, it cd tinh dinh duwdng, cd vi dang dac truwng, cé tac dung
lam suy giam hé than kinh trung wong, gay t&r vong do lam liét cac co ho hép.

1.4.2. Cac glucosid sinh acid cyanhydric: Do tac dung cua enzyme tiéu hda, cac glucoside nay bi
thiy phan tao ra acid cyanhydric gdy ddc cho co thé. Chung cé trong san, mang, dau java, dau
Lima, hanh nhan, sen...

1.4.3. Glucosid & dau tam: Do hai pyrimidin, isouramyl va divicine cé trong dau tam dudi dang
glucoside convicin va vicin gy nén hién tugng thi€u mau dac trung.

1.4.4. Cac amin c6 hoat tinh sinh ly: gy tic dong sinh ly nhat la tang huyét ap, thuong cdé trong
chudi, dira, ca chua, bap cai, mot s6 pho mat va rwou vang

1.4.5. Glycyrizin: cé trong nudc chiét cam thao, dung dé diéu tri nhung cling dwgc dung lam
chat thom va chat ngot.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.5. Phan &ng lai ddc chat cha sinh vat va hiéu &rng doc
1.5.1. Nhirng khai niém

- Nhirng phan lai cGa sinh vat doi v&i anh hwdng cia chat déc la “su phan &ng cla co
thé hodc mot bd phan co thé déi véi mot kich thich”, dang va cwdng dd phan (rng thudng phu
thudc cwdng do kich thich, lidu lwgng chat doc va chiu dwng cdia moi sinh vat.

- Hiéu &ng xau 13 “su thay déi vé hinh thai, vé sinh ly, vé tang trudng, phat trién hoac
tudi tho cdia mot sinh vat, két qua 1a [am gidm kha nang chiu dung, [am suy yéu khd nang dé
khang, tang nguy co stress, tang tinh nhay cam doi vai hiéu &ng nguy hai tr tdc déng mobi
truvong”.

- Hiéu rng mém goém thay déi thirc an cung cdp va/hodc ting trong co thé, thay doi
hoat tinh enzyme hodc thay déi |&n cdc mé va co quan.

- Nhitng phan &ng gém: tirc thi hodc dan dan, diu ém hodc dit dbi, cé thé phuc hoi
hodc khéng phuc hoi, cuc bd hodc hé thong, phan &ng dac di hoac di ing théng thuwong, truc
ti€p hodc gian ti€p, cé lgi hodc xau. Né phu thudc vao diéu kién bi nhiém gém: duwdng xam
nhap, thoi gian mac phai, liéu lwvgng hodc mirc dd nhiém ddc.

« B
Ty

L.

Bi



CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.5.2. Phan irng di trng va phan trng dac rng

- Phan &ng di rng: Hay con goi la phan (ng qua nhay cam, la phan &ng dap lai trudc
moét phan tlr chat ddc, thuong do moét sy cdm &ng tién quyét trudc mot phan tir nay hodc mot
phan tl khac ho hang khac.

- Phan &ng dac &ng: la mot sw nhay cam khong binh thuong cdé ngudn goc di truyén
trudc mot phan tor doc.
1.5.3. Cac nhan td anh hwé'ng dén kha nang phan t&ng lai

Gom: ddc tinh hda ly, dd tinh khiét, d0 bén virng cia hda chat, diéu kién anh huwdng
(lieu lwgng), thoi gian (thoi diém, tan s6, kéo dai bao 1au), bang con dudng nao, diéu kién méi
trwong, su phu hop hodc sai biét, tinh nhay cam riéng.

Phan &ng phu thudc sé luvong cac bd phan ti€p nhan, pham vi lién két hda chat, bd
phan ti€p nhan, néng d6 hda chat tai diém ti€p nhén.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.6. Sw dao thai ddc chat cda co thé

Dao thai doc chat la viéc loai bd chat doc tir co thé, thudng dat duoc nhd hoat déng
dac biét cta than, gan, phoi hay qua da. Hau hét chat déc néng do thap duoc loai bd khoi co
thé tuy theo néng dd clia chung trong mau va sy trao d6i chat vai cdc hop chat hoa tan trong
nudc.

1.6.1. Qua nudc tiéu

Chat doc cé thé dugc bai xuat vao trong nudc tiéu bang khuéch tan thu déng qua cac
ong hoac qua cac 6ng — dau — gan.
1.6.2. Bai xuat qua mat

Gan cé kha ndng bai xuat chat doc, dic biét 1a cdc hop chat cé cuc manh, cac dan xuat
da duoc lién két vdi protein bao twong va cac hop chat cé khéi lwgng phan t& cao hon 300 Da.

1.6.3. Bai tiét qua phoi
Phéi loai bd chat dong bang su khuéch tan don gian qua mang té bao
1.6.4. Bai xuat qua cac con duwong khac: da day, rudt, nuwdc bot, moé héi.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.7. Thwe chat gidi quyét van dé an toan thwc pham la gidi quyét van dé doc chat thwec pham
1.7.1. M@i quan hé giitra ddc hoc thwec pham va an toan thwc pham

- Doc hoc thue pham 13 nganh khoa hoc chuyén nghién clru nguén géc, hanh vi cac
chat ddc cé trong thuc pham va tlr moi trudng ngoai xam nhiém lam thuwc phdm dang an toan
tré thanh thuc pham khéng an toan hodc gay ddc cap hay man tinh cho con nguwdi va sinh vat.

- Pdc hoc thuc pham va an toan thwe phdm cé su lién hé khang khit va nhan qua.
1.7.2. Gidi quyét van dé 6 nhiém thwc pham la viéc ting strc khode va chat lwong cudc song
chia cdng dong dan cu.
1.7.2.1. Binh nghia

Luat An toan thuc phdm: O nhiém thuc phdm 13 sy xuat hién tac nhan lam 6 nhiém
(hay Ia 1am nhiém ddc) thuc pham gay hai dén strc khéde, tinh mang con ngudi.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE DOC HOC THYU'C PHAM (TIEP)

1.7.2.2. TAm quan trong cta vé sinh an toan thwc pham

a. Anh hudng dén sirc khde con ngudi: Anh hudng dén sy phat trién (thé luc, chiéu
cao); anh huwdng gene (gibng noi); hé thong enzyme, cac chirc nang (tiéu hoa, tim mach, than
kinh, bai tiét, hd hap, sinh duc); nguy co gay bénh tat: ngd doc, bénh truyén qua thuc pham,
huyét ap, ung thu, séi mat, dai thao duwong...

b. Anh hudng dén phat trién kinh t&, x3 hoi:

- Ton kém trang trai vién phi, mat thoi gian cong viéc, giam kha nang lao dbng, anh
hudng tam ly...

- Giam kha nang canh tranh hang hda trén thj truong ca trong nuwdc va quoc té.

- Chi phi sdn xuét tai cdc nha may thuc pham tang do phai thu hoi, luu trir san pham,
thiét hai do mat loi nhudn va tri phi diéu tra, khdo sat, phan tich, kiém tra déc hai, gidi quyét
hau quda, mat long tin clia nguoi tiéu dung.

Vi vay: Van dé dam bao vé sinh an toan thywc pham dé phong cdc bénh gy ra tir thuc
pham cé y nghia thuc té rat quan trong trong su phat trién kinh té& va xa hoi, bdo vé méi truong
séng cla cac quoc gia.
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CHUONG 2. THU'C PHAM CO NGUON GOC THU'C VAT KHONG AN TOAN KHI CO CHUA POC CHAT POC TO

2.1. Nhém chat phytotoxin
2.1.1. Cyanogenic glycoside

Cyanogenic glycoside |a mdt nhom cac chat tan trong nudc xuat hién ty nhién & 2.500
loai thuc vat. San phdm phd bién bao gdm: dau lima, IGa mién, hanh nhan dang, hat anh dao
loke, hat tdo, mang va san. Cac chat doc dugc tao ra gom: ketone, aldehyde, mot duwdng va chat
hydro cyanua — chat rat doc.

2.1.2. Lectin

Lectin la m&t phirc hgp dang ké cac protein va glycoprotein cé thé lién két vai mot s6
carbohydrate nhat dinh. Lectin xuat hién trong nhiéu loai ddu nhw: du den, ddu nanh, dau
lima, ddu than, dau lang va ddu Ha Lan. Chat ddc tir lectin dang chud vy 13 ricin — chat doc cap
tinh manh.

2.1.3. Cac amin hoat manh

Cac amin hoat manh I3 cac hop chat hitu co co ban cé trong lvgng phan tl& nhd cé thé
goi ra su giao cam, dugc goi la phan &ng “bay — hay — chién dau” trong cac sinh vat cap cao
hon.
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CHUONG 2. THU'C PHAM €O NGUON GOC THU'C VAT KHONG AN TOAN KHI CO CHUA DOC CHAT POC TO (TIEP)

2.1.4. Cafein

Cafein Ia mot dan xuat xanthine methyl héa cé mat tw nhién & mirc cao nhat trong cac
sdn pham ca phé, tra, sb ¢o la.
2.1.5. Curare

L hon hop tuw nhién thuc vat va dong vat cé ddc duoc dung cho sidn ban va chién
tranh. Curare cé nghia |a “cdi chét bay”. Poc chat tao ra 1a d-tubocurarine gay liét co bap, liét co
phdi va ngat thé.

2.1.6. Strychnine

La hon hop tw nhién tir thwe vat dung cho sdn ban, gay co co dén cirng co va dau ddn,
co giat, liét co, thiéu 6 xy va suy hé hap.
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CHUONG 2. THU'C PHAM €O NGUON GOC THU'C VAT KHONG AN TOAN KHI CO CHUA DOC CHAT POC TO (TIEP)

2.2. Nhém chat Phytoalexin

Phytoalexin 13 chat chuyén hda thuc vat dwoc tao ra badi mot ca thé cdy nham rng phd
v3i cac irc ché tir moi trwong.

Cau truc hda hoc cla phytoalexin thwdng la nhitng bién d6i cdu tric cla cdc chat
chuyén héa dugc tao ra trong cac cay khdng chiu trc ché. Nghia Ia hop chat duoc tao ra bang
cach diéu chinh trao doi chat binh thudng cda cay.

Phytoalexin tdc dung tét trong chan nudi va tdc dong tiém an cla ching & ngudi.

2.3. Su twong tac gitra thudc tiy y va thao duoc

2.3.1. St. John’s Wort: St. John’s Wort dung chung v&i cyclosporine sau khi cdy ghép ndi tang cé
thé dan dén that bai trong diéu tri cyclosporin va sy thai ghép do su trao d6i chat cla
cyclosporin tang lén.

2.3.2. Nwéc budi: Lam gidm sy trao ddi chat va tdng hiéu lyc cha mdt s loai thuéc nhu
cyclosporin, estrogen...
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CHUONG 2. THU'C PHAM €O NGUON GOC THU'C VAT KHONG AN TOAN KHI CO CHUA DOC CHAT POC TO (TIEP)

2.3.3. Cai xoong: gdp phan vao sy trao doi chat cla nhiéu loai thudc: acetaminophen, thuéc
gian co, chlorzoxazone

2.3.4. Ca chua, ca tim, khoai tdy: [am cham hoi phuc sau gdy mé do (rc ché acetylcholinesterase
2.3.5. Mot sd thuc pham khac:
Sira co chira calci lam chan sy hap thu duong rudt cha khang sinh tetracycline.

San pham thit Charbroiled chira hydrocarbon thom da vong cé thé tao ra CYPs va ting
su trao d6i chat cha thudc chdng loan than, warfarin, hormone steroid va cac loai thudc khac.

Toi, nhan sam, bach qud, kava, cdy ké sira, cam thdo, Echinacea, Valerian, Ephadre,
mudp dang, Lycium, du d0... cd tac dung phu trén cac loai thudc khac nhau.
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CHU'O'NG 3. THIT PONG VAT KHONG AN TOAN KHI CO CHU'A DOC CHAT, POC TO

3.1. Ddc chat tir thwec pham cé ngudn gdc ddng vat trén can
3.1.1. Acid mat

MOt s6 gan san sinh ra cac acid déc duoc goi la acid mat do qud trinh oxy hoa
cholesterol. Acid méat hoat dong nhu mot chat &c ché trén hé than kinh trung wong. Axit méat
goém: acid cholic, acid deoxycholic, acid taurocholic.

3.1.2. Vitamin A

Vitamin A [a mét chat dinh duéng quan trong duoc tim thay trong thyc vat va déng
vat, can thiét cho sy phat trién binh thuong va thi lvc & dong vat. Thi€u hut vitamin A dan dén
khéng nhin dugc vao ban dém, phat trién xuong bat binh thudong & tré va cac bénh vé mang
cta mii, c6 hong va mat. Vitamin A ¢4 mau vang sang, hoa tan trong chat béo, két tinh dang
manh sac.

3.1.2.1. Ddc tinh cdp tinh cha vitamin A: Vitamin A ddc hai d6i vdi con nguwdi & mirc 2-5 triéu
IU. Tinh trang nhiém ddc vitamin A dwoc goi la hypervitaminosis A.

3.1.2.2. Boc tinh man tinh cua vitamin A: Doc tinh vitamin A man tinh dwoc gay ra boi 1.000
mg (khodng 3.000 IU)/kg trong luong co thé/ngay.
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CHUONG 3. THIT PONG VAT KHONG AN TOAN KHI O CHU'A DOC CHAT, bOC TO (TIEP)

3.1.3. Ngo doc thit coc
3.1.3.1. Gidi thiéu chung vé coc

Ho CAc 1a mot loai ho ch nhai, ¢ tén goi chung phé bién la cdc, gdbm nhiéu loai khac
nhau, ban dia & khap noi trir Uc va chdu Nam Cuc. Ho Coc cé cé thé sinh song trong nhiéu méi
trweong khac nhau, tir khé han téi cac rirng mua. Coc cd bé ngoai xu xi va mot cdp tuyén mang
tai trén gdy, cac tuyén nay chra chat doc va duoc tiét ra khi chung bi cdng thang gay ra nhiéu
hiéu rng khac nhau.
3.1.3.2. Phén b6: Toan thé gidi trir vung cuc

3.1.3.3. Nhirng loai céc cé chira ddc td: Coc song Clorado, coc Marine, E&ch Arrow poison, loai
Dendrobates spp rat déc. O nudc ta phé bién 1a cdc tia, coc mat dé.

Doc to cla loai coc va éch cd tac dung gidong nhu glucozid cudng tim, ngoai ra chat déc
con c6 trong nhya coc, mat va gan coc

Hai nhdm chat doc tim thay trong céc:
+ Bufadienolides la cardiac glycoside

+ Tryptamine chat lién quan
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CHUONG 3. THIT DONG VAT KHONG AN TOAN KHI O CHUA POC CHAT, POC TO (TIEP)

3.1.3.4. Triéu chirng ngd doc bufotoxin
- Réi loan tiéu héda
- R&i loan tim mach
- D4u hiéu than kinh va tdm than
- Ng6 doc can lam sang

28



CHUONG 3. THIT PONG VAT KHONG AN TOAN KHI O CHU'A DOC CHAT, bOC TO (TIEP)

3.2. Pdc chat tir thay, hai san
3.2.1. Tetrodotoxin — ddc td ca néc

- Tetraodontidae 1a ho cd ndc chd yéu la cd & bién va clra song, bao gom: puffers,
balloonfish, blowfish, bubblefish, globefish, swellfish, toadfish va toadies.

- Triéu trirng ngd ddc: té nglra moi va bén trong miéng, rbi loan tiéu hoa, khd di bd va
yéu co, suy nhugc chung, liét tay chan va co nguc, giam huyét ap, xung nhanh va yéu, t&r vong.

3.2.2. Ngo doc thuy san co vo Paralytic (PSP)

- GOm thuy hai san cd vé nhuyén thé (trai, so, s diép va ngao) va cé vo giap

- Saxitoxin trong thly hai san cé vo gay té liét, suy hé hap dan tdi tl&r vong
3.2.3. Ciguatera

- Ciguatera co trong cac loai cd sdng & rang san hd nhiét ddi va can nhiét ddi: ca mu, ca
héng, ho phéach, ca chinh, cd chém bién, cd ch&m va ca thu Tdy Ban Nha

- Triéu chirng ngd ddc: budn ndn, 6i mlra va tiéu chay, nhirc dau, dau co, di cam, té,
mat diéu hoa va do giac; nang thi dan dén “dao ngugc cam giac nhiét do”
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CHUONG 3. THIT PONG VAT KHONG AN TOAN KHI O CHU'A DOC CHAT, bOC TO (TIEP)

3.2.4. Ngd doc than kinh do thay hai san cé vé (NSP)

- Do cdc thdy hai san cd vé bi nhiém cdc loai thuc vat phu du doc hai (“thay trieu dd”).
“Thay triéu do” gay ra hién tuong ca chét hang loat, gidi phong mot nhdm cac déc t6 than kinh
manh goi chung la brevetoxin.

- Triéu chirng ngd doc: té, nglra ran trong miéng, cadnh tay va chan, réi loan kiém soat
va roi loan tiéu hda, doéi khi bi “dao nguwoc cam gidc vai nhiét do”, chay nwdc mii, viém két mac,
co that phé& quan va ho...

3.2.5. Ngo ddc gady mat tri nhé do thiay hai san c6 vo (ASP)

- Do céc loai tdo cat cd thé sinh sbi nay nd vdi nbng dd cao trong nudc. Cac loai thdy
hai san nhiém tao cat nhiéu nhat 13 & loai trai.

- Triéu chirng ngd ddc: dau da day, rudt, chdng mat, dau dau, mat phwong hudng, mat
tri nh& ngan han vinh vién; khi ndng cé thé dan dén ti vong.

3.2.6. Ngo doc ca Scombroid
- Do cd c6 ham luwgng histamine cao bat thuong: ca nglr, ca thu, cd nglr doc dua..
- Triéu chirng ngd dbc: budn ndn, ndn mira, tiéu chdy, ndng miéng hodc cay, n6i mé
-fsx day, ngtra, phat ban do va ha huyét ap.




CHUO'NG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG

4.1. Vi ndm gay ngd ddc thwec pham
4.1.1. NAm men

- Thudt nglr ndm men (yeast, levure) chi nhém vi ndm thuong c6 ciu tao don bao
thuwdng sinh sdi ndy n&@ bang phuong phap nay chéi. NAm men khong thudc vé nhdm phan loai
nhat dinh, cé thé bao gdbm nam tdi, ndm dam, ndm bat toan.

- M6t s6 loai ndm men gdy huw hong thuc pham: Brettanomyces, B.intermedius,
Debaryomyces, D.hansenii, D.subglobosus va Torulaspora.
4.1.2. NAm moc

Nam maoc 1a mot hé soi phirc tap, da bao, cd mau sac phong phd

a. Aspergillus: La ndm moc cé vach ngan, sinh bao tlr trén dinh bao tl, bao t&r c6 mau
den, lam hu hdéng ngili coc trong qua trinh bao quan, gay bién chat dau co, dau lac va ngd, lam
héng cdc loai thuc phdm nhuw mt, giam béng, hat diéu, rau qud. Cac ching déc to6 duoc thira
nhan 1a: AFB,, AFB,, AFG, va AFG,

b. Geotrichum: La ndm moc co vach ngan, tao bao t&r dét hinh chit nhat, c6 mau vang,
gdy mui vi khac thwdng hodc nhiém thuc pham sita, phomat, ca chua déng hdp, gay théi rira
hoa qua, lam hong kem sita, 6 nhiem rong trong thit va rau.




CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

c. Penicilium: La ndm méc cé vach ngan, tao dinh bao t&r c6 mau xanh, lam théi rau
qua, hu hdng ngili cdc, banh mi, thit va tao doc td6 mytoxin, gdy ddc trén gan, than va hé mién
dich cia mot so loai ddng vat.

d. Cladosporium: La ndm moc cé kha nang san sinh cac vét cham trén thit bo, clru, bo
hodc lia mi va gay thai rira véi nho...

e. Alternaria: La ndm moc khong cé vach ngan, tao bao t& dinh trén bao tlr, giy thoi
rita cd mau den va nau vdi qud cd hat nhu tdo, va, ca chua va 6i thiu san pham tur sita.

f. Fusarium: La nhitng loai ndm khéng c6 vach ngan tao bao tl& hinh luwdi liém trén dinh
bao tl, [am théi cam, quyt, khoai tay va ngii cbc, tao ra ddc td6 mycotoxin.

g. Mucor: La ndm méc khdng cé vach ngén tao bao tl tui, tao khuan lac bédng trén moi
truvong thach.

h. Rhizopus: Ndm m&c khdng cé vach ngan va tao bao tir tui, gdy hv hdng nhiéu loai
hoa qua, hu hong banh mi.
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CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.2. Vi khuan gay ngd ddc thuc pham
4.2.1. Salmonella

- La vi khuan thudc ho Enterobacteriaceae, I3 truwc khuan gram am, khéng sinh bao tt, ky
khi khdng bat budc, di ddong, cd mat trong dat, nuwdc, nwdc da, sita, san pham bo sira, gia cam, san
pham gia cAm, trirng, san pham tring, thit, phan ddng vat, thd nuéi...

- Salmonella ctr trd trong phd tang dong vat, thit gia cdm, cd, so oc, tui mat, gan, buéng
trirng, thit xay hoac bam nho.

- Triéu trirng ngd déc: budn ndn, sot, tiéu chay, dau bung, mat nudc, sét va &n lanh, ¢
thé viém mang nao, viém phoi, tir vong.

- Phong ngtra: ndu chin thwc pham dén 70°C trong 10 phut.
4.2.2. Campylobacter

- La vi sinh vat gy bénh viém nhiém dudng rudt

- Ngudn lay: thuwc phdm, nudc 6 nhiém, sita chua tiét trung, ngwdi va vat nudi chira
mam bénh hodc ddong vat hoang da.

- Triéu chirng: tiéu chay, s6t, dau dau, kho chiu, chubt rat, lanh cong, mé sang...

- Phong ngira: Nau chin k§ thirc pham




CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.2.3. E. coli
- Vi khuan gay nén bénh tiéu chay, nhat 13 E. coli 0157:H7

- Ngudn lay: thuc pham chua duoc khir trung hodc chua duoc xtr ly k§, nwdc udng bi 6
nhiém...

- Triéu chirng: tiéu chay ra nudc thadm chi ra mau, 6i mira, dau quan bung, sét nhe.
4.2.4. Listeria
- Vi khuan gy ngd déc thuwc pham hi€m khi xay ra nhung c6 thé rat nghiém trong.

- Ngudn lay: thuc pham nhiém doc: sira chwa khir trung, pho mat loai mém, thit ngudi,
rau qua, hai san.

- Cac bénh gy ra: viém mang n3do, nhiém trung mau tham chi tl vong.
4.2.5. Clostridium
- Cadc nhédm vi khuan gébm: Clostridium perfringens, Clostridium botulinum.
- Nguén lay bénh: Thwec phdm déng hdp, thuc phdm hdm néng va ndu nudéng...
- Cac bénh gay ra: ngd ddc thuc pham, pha hay than kinh trung wong, tir vong...
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CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.2.6. Vibrio — Vi khuan Vibrio parahaemolyticus

- La vi khuan uén cong gram am, khéng sinh bao t, di déng, 13 vi sinh vat bién ton tai
tw nhién trong nudc bién va cac ddng vat bién nhu nhuyén thé, gidp xac., tao ddc t6 hemolysin
bén nhiét.

- La nguyén nhan gay bénh viém rudt, da day
4.2.7. Bacillus — Bacillus cereus

- La vi khuan truc khuan gram dwong, cé thé sinh ra doc t6 rudt enterotoxins, di déng,
ki khi tuy y, dé tao bao tl&r va dé nay mam dé dang trong tu nhién va thuc pham.

- Ngudn & nhiém: thuc pham, dat khong khi va nwéc.
- Triéu chirng: tiéu chady, dau bung, buén ndn, ndén mtra, sot.

- Phong ngtra: gilt thue pham ra khéi vung nhiét dé nguy hiém.
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CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.2.8. Staphylococcus

- Khuan tu cau: tiéu biéu la tu ciu vang, gady déc khi hinh thanh ddc t6 rudt. Doc td
rudt 13 doc t& manh gy 6i mlra. La cau khudn gram duong, dirng thanh chum, khdng di dong,
khong cé6 mang giap va khong sinh bao tl, ki khi tuy y, sinh trwudng nhanh duwdi diéu kién hiéu
khi.

- Ngudn lay: mii, hong, da va tdc, cla ngudi, 16ng ddng vat; cac bénh nhiém trung nhw
viém mang trong tim, viém xuong tly, tao ap xe trong cac vét thuong trén da, mun nhot, vét
cat, mun trirng ca...

4.2.9. Shigella

La truc khuan gram am khéng di dong, ki khi khong bat budc, khdng tao bao tir, cd mat
trong ca, rau qua, thijt, salad, nudc va phan nguoi, ndi doc toé gay kich thich thanh rudt va ngoai
ddc to gay tac dong lén rudt, hé than kinh trung vong.

4.2.10. Mot sd vi khuan khac
- Feacal streptococcus (Streptococus phan)

- Yersinia enterocolitia
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CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.3. Virus gay ngd doc thuc pham
4.3.1. Norovirus (Norwalk Virus)

- La virus thudc ho Caliciviridae gay viém da day — rudt, ngudn lay trong cong dong, tir
thuc pham trong qud trinh van chuyén hodc mua béan bj tié€p xtc ngudi bénh.

- Triéu chirng: Buén ndn, ndn mira, dau da day, thanh bung co clrng, tiéu chay va mat
nudc, sut cdn, mét moi ban than trong nguoi, dau co sot, &n lanh rung minh, dau & céac chi,
nhirc dau, déi lic mat vi giac.

4.3.2. Rotavirus

- La mot chi cua virus RNA kép trong ho Reoviridae gay bénh tiéu chay nang & tré nho,
pho bién la Rota loai A, ngudn lay tir duwong phan — miéng.
4.3.3. Adenovirus

- La virus thudc ho Adenoviridae chia thanh hai nhdm chinh, & ngui chd yéu [a nhém
Mastadenovirus.

- Cac bénh gay ra: viem duong hd hip, viem két mac mat, bénh da day — rudt, cac
bénh khac (viém bang quang)




CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.4. Ky sinh trung
4.4.1. Giun
4.4.1.1. Giun dia

- La mot loai giun ky sinh trong rudt non cla ngudi nhat 1a tré em, céd mau trang nga hay
hong lot, than dai, cé dau va dudi hinh chdp nén, kich thudec to.

- Tac hai: twdc doat chat dinh dudng., mién dich bénh ly

- Dich té hoc: bénh lan truyén khap noi, ngudn bénh |a dat 6 nhiém trirng giun, do an phai
rau hodc nudc nhiém trirng giun, ty 1& nhiém giun cao 1a 60% ngudi trén 2 tudi.

- Phwong thire 1ay truyén: vé sinh yéu kém, dung phan twoi dé bon dat, nuwdc thai tudi
rau... su di chuyén clia con ngudi tdi vung dich...

4.4.1.2. Giun xo03n
- La loai giun tron duong rudt, ky sinh & rudt non, kich thwdc 16n, stirc dé khang cao
- Dich té hoc: bénh cé mit & khap noi, nhat [a nhirng vung an thit song, tai
- Ngudn truyén nhiém: O chira: chd yéu Ia lon

- Phuong thire 13y truyén: qua dwdng an udng khi dé dn chwa nau chin ky
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CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.4.2. San
4.4.2.1. San la gan

- La loai san hinh 134, dep, dai 2-5cm, mau d6 mau, dung 2 giac bam chac vao ndi tang
vat chd, gbm san 1a gan nho, san 1a gan thuong, san |4 gan [6n.

- Ngudn lay: vat chl trung gian (ca, &¢), tr thuc vat séng duwdi nuwdc nhiém phan ngudi
bénh, nuwdc udng chua dun séi...

- Triéu chirng thuong gap: triéu chirng toan than (mét moi, biéng an, gay sut, sot, thiéu
mau); triéu chirng tiéu hda (dau bung, rdi loan tiéu hda, tac mat, viém tuy...). Kham |am sang
thay gan to, an dau, cé dau hiéu an k& lién suon..., ¢ thé cd dich trong 6 bung, déi khi viém
phuc mac.
4.4.2.2. San la phoi

- La loai san dai 8-16cm, cé mau nadu do, vo ¢ gai nhon, kho tén tai trong méi trwong
bén ngoai, trirng mudn phat trién phai cé méi trudng nudc

- Phuong thire 18y truyén: tdm cua cé au trung nang chua dugc nau chin
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CHU'ONG 4. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO NHIEM VI SINH VAT VA KY SINH TRUNG (TIEP)

4.4.2.3. San day

- GOmM 2 loai Ia san day lon va san day bo. San day thuong dai 2-4mm, cé 3 phan trong
d6 phan than gdm nhiéu d6t, ton tai trong rudt. Au trung san day lon 1a mot tui giéng nhu hat
du dd mong nudc chidu dai 15mm, ky sinh trong co, ndo va mat ngudi. Kha ning ton tai bén
ngoai cla trirng san day va 4u trung san day lgn rat cao

- Dich té hoc: bénh san day rat phd bién, bénh du trung san lon rai rac hon. Ngudn
nhiém chi yéu tir cac 6 chira trong co thé ngwdi theo phan bai tiét ra ngoai

- Phurong thire 18y truyén: an phai thit lgn, thit bo cé du trung san chua dugc nau kY,
an phai trirng san day lon thanh nang san trong co thé nguoi.




CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT

5.1. Thudc bdo vé thwc vat (BVTV)
5.1.1. Tong quan vé thudc bao vé thwc vat

- Thuéc bdo vé thuc vat 1a cac loai hda chat do con ngudi sdn xuat ra dé trir sdu bénh
va co dai 6 hai cho cay trong, bao gobm 2 loai: thudc trir sdu va thudc diét co.

- Tac hai: tang luvong thudc thira tich dong trong dat, nudc, diét con trung va cdac loai
sinh vat co ich, du lugng trén than, 13, qua gay ngd doéc cho con nguoi, gay khd chiu mét moi
cho ngudi truc ti€p phun thudc, sinh chirng nhdn thudc trén thuc vat, 6 nhiém moi trwdng dat,
nuwdc va khong khi.

5.1.2. Co ché tac dong clia thudc bao vé thue vat

- T6n dv cda thudc BVTV rat khé phan hdy, dé san sinh ra hgp chat méi trong dat khién

ddc tinh cao hon, |a nguyén nhan gay ngd doc cap tinh va man tinh cho con nguoi.

- Héa chat BVTV xam nhap co thé qua 3 con dudng: hap thu xuyén qua cac 16 chan
16ng, di vao hé tiéu hoa theo thirc an, nudc uéng, di vao khi quan qua ho hap.
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CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT (TIEP)

5.1.3. Anh hwéng cta thudc bao vé thuc vat dén moi trwdng
5.1.3.1. O nhiém méi trwong nudrc tir thudc bao vé thue vat

- Hoa chat BVTV ton tai trong dat sé ro ri ra séng ngoi theo cac mach nwdc ngdm, do
ngudi st dung d6 hda chat du thira, stc rira chai lo, cdc ndng trudng ké séng hoé xit thudc
xuong, do nudc mua chay tran tir kho hda chat xudng nuwdec...

- Nuwdc bi 6 nhiém thudc BVTV di vao co thé déng vat thdy sinh lam cho ching mac
bénh hodc dan dén hé sinh thai duwdi nudc bi hay hoai.
5.1.3.2. O nhiém méi truong dat tir thudc bao vé thwe vat

- Héa chat BVTV di vao trong dat do: phun x& ly dat, cac hat thudc roi vao dat theo
mua I{i, theo xac sinh vat vao dat.

- Thuéc BVTV hly diét cac sinh vat cé loi 1an cé hai gay 6 nhiém dat, bac mau, khé can,
khéng cé chat dinh duéng tao mam bénh trong dat.
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CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT (TIEP)

5.1.3.1. 6 nhiém méi trwvong khong khi tir thuéc bao vé thuc vat

- Thuéc BVTV s& khuéch tan trong khdng khi dudi dang bui, hoi, cd thé di chuyén xa va
lang dong vao ngudn nudc.

- Thu6c BVTV lam & nhiém khong khi, 6 nhiém moi truong.
5.1.3.4. Anh hwéng cta thuéc bao vé thwe vat dén sirc khde con ngudi

- Thubéc BVTV ton du trong cay coi, dat gieo trong hodc ngay trwdc khi thu hoach rau
qua gay nguy hiém dén strc khde ngudi str dung.

- Cac chat déc hai chuyén hda qua gan, tich Iliy trong mét s6 co quan hodc mé md gay
ton thuong va kém theo cac triéu chirng ngd ddc nguy hiém.

- Lwong 1én thudc BVTV o trong d6 an, thirc udng cé thé gay ngd déc cap tinh nhu: roi
loan tiéu hda, rodi loan than kinh, truy tim mach, suy hé hap dé dan dén tlr vong.

- Lwong nhé thudc BVTV nhung tén du |au dai trong co thé cé thé gy tén thuong &
duwong tiéu hda, hd hap, tim mach, than kinh, réi loan hé thong tao mau, anh hwdng dén chirc
nang gan, than.
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CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT (TIEP)

5.2. Phan bén st dung trong tréng trot
5.2.1. Téng quan vé phan bén

- Phan bén 1a thirc &n cda cay trong, ngudn dinh dudng cha yéu cho cdy phat trién, tuy
nhién khéng phai toan bd lvgng phan bon sir dung cdy déu hap thu hét.

- M6t phan tén du phan bdn s& gay 6 nhiém moi trudng, gdy anh hudng dén do phi
clia dat, lam gidam nang suat cay trong va suy thodi nguén nuwdec.
5.2.2. Anh huéng tiéu cwc ctia phan bén dén méi trwong
5.2.2.1. Anh huédng cta phan bén vé co d&n méi trwdrng

- V&i moi trudng dat: Anh hudng dén tinh chat vat Iy, hda hoc va sinh hoc cla dat

- V@i moi truong nudce: Gay phi hda nudce va tang nong do nitrate trong nwdc
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CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT (TIEP)

5.2.2.2. Anh hwéng cta phan bén hiru co d&n méi trwdorng

- Phan hitu co chua qua xr Iy gy 6 nhiém dat nghiém trong dac biét Ia ngudn lay
truyén cdc loai vi khuan, du trung san 13, cac kim loai ndng... dé dang lam thay déi tinh chat cua
cac hé mach nwdc ngam.

- Cac chat hiru co phan huy tao ra cac khi nha kinh, cac phan &ng nitrate hda gdy mui
hoéi thoi trong khong khi, gitt nhiét va lam ndng |én toan cau.

5.2.2.3. Anh hwédng cta phan bén dén sirc khée con ngudi

Phan bén 1a mdt hon hop cac héa chat doc hai dwgc hap thu vao thuc vat, dan chat
ddc xdm nhap vao chudi thirc an théng qua rau, ngili coc va nwdc anh hudng dén sitrc khoe.

- Nwdc nhiém ban gy rdi loai hemoglobin
- Cac kim loai nang gay roi loan than, phéi, gan va ung thu.

- Cac chat ammoni nitrate, kali clorua, cadmi dé gdy anh huwdng nghiém trong dén sirc
khde con ngudi, gdy ra nhiéu loai bénh hiém nghéo, dac biét 1a bénh ung thu.
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CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT (TIEP)

5.3. Chat kich thich tang trwdng str dung trong trong trot
5.3.1. Phan loai chat diéu hoa sinh trwéng: 5 nhdom

5.3.1.1. Acid Abscisic: La mdt trong nhirng hormone quan trong nhat, duwgc téng hop tir 13 cay,
trong luc lap, hoat ddng nhw mot chat trc ché anh hwdng téi viéc ra chodi, hat va chdi ngd nham
bao vé, nd ciling lam thay ddi kha ndng tham thau cla té bao dong mé 16 khi lam cho 14 déng 16
khi va co lai, han ché thoat nudc tir 3.

5.3.1.2. Auxins: La loai hormone anh hudng téi tang sinh cda té bao, anh huwdng dén sy phéan
chia té bao, gay ra tinh hudng dong cla cay, gdy hién tugng uvu thé ngon, kich thich sy hinh
thanh, sy sinh trudng cla qua va tao qua khong hat, kim ham su rung 13, hoa, qua cua cay.

5.3.1.3. Cytokinins: c6 kha nang kich thich sy phan chia va phan hda té bao.

5.3.1.4. Ethylene: La m6t chat khi hinh thanh thdng qua sy phan hdy ciia methionine, trong cac
té bao anh hudng dén cay trong.

5.3.1.5. Gibberellin: La phytomormone t6n tai trong cac bé phan clta cay

5.3.2. Anh huwéng ctia thudc kich thich ting trwdng dén sirc khée: gy anh hudng dén hé than
kinh va hé tiéu hoa
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CHUONG 5. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT TON DU TRONG QUA TRINH TRONG TROT (TIEP)

5.4. Mot so chat cam trong trong trot: Tham khao Danh muc dudi
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CHUONG 6. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT XAM NHIEM, TON DU TRONG QUA TRINH CHAN NUOI

6.1. Khang sinh sir dung trong chan nuoi
6.1.1. TGng quan

- Thudc khang sinh d3 clru nhan loai khéi nhiéu bénh nan y cho ngudi va vat nudi, nhung
cling khién co thé sinh ra nhon va khang thuéc. Tén duw khang sinh trong thwec pham gy anh huéng
cho ca vat nubi va sirc khoe nguoi tiéu dung.

- Nhitng nguyén nhan tén du khang sinh trong thuwc phdm: Do st dung chua hop ly vao
muc dich phong va diéu tri, khang sinh cé thé 1an vao thirc 8n, mot s6 hoat chat cho vao thirc an kich
thich tdng trwdng, tao nac, tiéu ma..., khang sinh kéo dai thoi gian tranh hu hdng thit sau khi giét
mo...

- Tac hai cla tén du khang sinh trong thit: Anh hwédng ngay Iap tic sau khi tiéu thu san
pham nhu: phan &*ng man cdm, ngd ddc cap tinh, suy gan, than, dot bién gen... Anh hudng dén vat
nudi nhu: giam mién dich, tao ra vi sinh vat khang thudc...

- Cach nhan biét: Khi mua thy thit c6 mau nhat, cé nudc wédt hodc dong thanh giot, khi
ché bién thit thdy mui la hodc mui khang sinh, thit ra nhiéu nudc, teo lai, cé d6 san kém...

- St dung khang sinh dung cach: tang cwdng dé khang tu nhién, tranh dung di dung lai mét
loai thudc, khéng dung thubc qud han, dung tir liéu cao tdi liéu thap, khong tu v dung két hop nhiéu

,,, loai, ngwng s dung thudc trudc khi giét mé theo huwdng dan...




CHUONG 6. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT XAM NHIEM, TON DU TRONG QUA TRINH CHAN NUOI (TIEP)

6.1.2. Tinh hinh sir dung khang sinh trong chdn nudi & mot sé tinh ciia nwéc ta
6.1.2.1. Tinh hinh s&* dung khang sinh trong chan nuéi heo

- Pong Nai: Khao sat tai 55 trai chdn nudi cho thay s& mau vuot qua quy dinh theo 10 TCN
861-2006 la Tylosin, Tetracyclin, Oxytetracylin, Chlotetracylin.

- Bic Giang: Thi nghiém & 20 trang trai cho thay khéng c6 mau vuwot tiéu chudn cho phép.

- D3k Lak: Khong dung cac khang sinh cAm sl dung, cac khang sinh han ché sir dung thi
dung vai ti |é thap.

- Binh Dwong: Diéu tra trén 628 ho nudi, phat hién 103 mau gan, than, co heo ¢d ti & ton
du khang sinh qua mdc quy dinh.
6.1.2.2. Tinh hinh str dung khang sinh trong chan nuéi ga

- Bic Giang: Khéng phat hién mau vuot tiéu chuin cho phép trong 20 trai nudi.

- Hai Phong: Diéu tra 135 co s& chan nudi phat hién sir dung bat hop phap 3 loai khang
sinh: Maduramycin, Bambermycin va Colistin.

- Binh Duwong: Diéu tra 628 hd nudi phat hién ton du khang sinh qua quy dinh trong gan
ga.
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CHUONG 6. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT XAM NHIEM, TON DU TRONG QUA TRINH CHAN NUOI (TIEP)

6.1.2.3. Tinh hinh str dung khang sinh trong nuéi trong thay san

- Séc¢ Trang va Bac Liéu: DPiéu tra 60 hd nudi tdm cd 19 loai khdng sinh dwoc sir dung.

- Tra Vinh: Cac hd nudi tom str dung khang sinh khéng khoa hoc hoac khong cé trong
danh muc dugc phép lvu hanh.

- Ca Mau: Diéu tra 80 hd nudi tdm cho thay st dung 8 loai khang sinh chinh, 2 loai
thudc nhdm han ché sir dung, khéng cd loai nao thuéc danh muc cam.

K&t luan:

- Tinh hinh s&* dung khang sinh trong chan nudi hién nay kha phirc tap, vi vay khi lya
chon khang sinh, ngudi chan nudi nén lwa chon thudc phu hop véi tinh hinh bénh cda trai, kién
tri s&r dung dung liéu trinh khuyén cdo cta nha san xuat, khong nén tang liéu lwong qua quy
dinh.

- Nén dung st dung acid hitu co, enzyme, cac ché pham giau khang thé, probiotic hodc
thao duoc dé thay thé& khdng sinh nham tranh t6n duw khang sinh trong chan nudi giy anh
hudng dén sirc khde ngudi tiéu dung, vat nudi va moi treong.
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CHUONG 6. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT XAM NHIEM, TON DU TRONG QUA TRINH CHAN NUOI (TIEP)

6.2. Chat kich thich tang trwdng str dung trong chan nudi
6.2.1. Khai niém va phan loai chat kich thich

- Chat kich thich tang trwdng 13 nhirng chat cd tac dung sinh hoc Ién co thé vat nudi,
gilp tang qud trinh phat trién va cau tao cac thanh phan cla co thé vat nudi.

- Chat kich thich tang trong (chat tao nac) Ia hop chat hda hoc ho B-agonist, la hop
chat téng hop phenethanolamine cé tac dung lam gidn co tron phéi, phé quan, cd tac dung lam
tang ham luong protein, kich thich tdng trwdng nhung gy ngd déc thuec pham do su tich tu
trong gan, cac bénh lién quan dén tim mach, hé than kinh trung uvong.

- Ho B-agonist bao gébm: nhém B1-agonist, nhdm B2-agonist. Ngoai ra con nhiéu loai
hormone duoc st dung trong dé co 2 loai la hormone sinh duc estrogen va testosterone gay roi
loan ndi tiét & nguoi.
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CHUONG 6. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT XAM NHIEM, TON DU TRONG QUA TRINH CHAN NUOI (TIEP)

6.2.2. Tac hai chia tén duw hormone va chat kich thich

- Cac san pham thit tdbn duw hormone steroid s& lam gidm chat lwong thit

- C4c chat B-agonist sir dung trai phép tén du trong san pham thit gy ngd déc cho
nguoi st dung, dac biét la Salbutamon va Sabutamol gady anh hudng xau dén tim mach, lam tim
dap nhanh, tang huyét ap, run co, rdi loan tiéu hda, cé thé nguy hiém dén tinh mang, phu nit cé
nguy co mac ung thu vd, dan dng u nang tinh hoan, dan tinh mach dich hoan...

- 4 d3c diém nhan biét thit siéu nac cd hda chéat:

+ Can cr vao I&dp m& duwdi da miéng thit, néu I&p m& 1dng 1éo va mong thi tranh.

+ Mau sac miéng thit: Thit chira d6c Ractophamine va Clenbuterol thudéng c6 mau do
tuoi khac thuong, sang va bong.

+ Thai miéng thit bang 2-3 ngdn tay néu thay thit mém khong ding thang dwoc trén
ban thi rat cé thé thit nhiém ting trong.

+ Lién két gitra phan m& va nac, néu thay tach roi ré rét dong thoi cé nudc dich mau
vang ri ra thi chac chan dd 1a thit siéu nac.
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CHUONG 6. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT XAM NHIEM, TON DU TRONG QUA TRINH CHAN NUOI (TIEP)

6.3. Mot s6 chat cAm trong chin nudi: (Théng tw 10/2016/TT-BNNPTNT 01/6/2016)

- 24 loai hda chat khang sinh cdm s dung trong san xuat, kinh doanh déng vat thdy san:
Aristolochia spp va cdc ché phdm tir ching, Chloramphenicol, Chloroform, Chlorpromazine,
Colchicine, Dapsone, Dimetridazole, Metronidazole, Nitrofuran (bao gém ca Furazolidone),
Ronidazole, Green Malachite (Xanh Malachite), Ipronidazole Cac Nitroimidazole khac, Clenbuterol,
Diethylstilbestrol (DES), Glycopeptides, Trichlorfon (Dipterex), Gentian Violet (Crystal violet),
Trifluralin, Cypermethrin, Deltamethrin,Enrofloxacin, Ciprofloxacin, Nhém Fluoroquinolones.

- 16 chat cAm s dung trong san xuat kinh doanh ddng vat trén can: Chloramphenicol (Tén
khac Chloromycetin; Chlomitromycin; Laevomycin, Chlorocid, Leukomycin), Furazolidon va dan xuét
cta nhom Nitrofuran (Nitrofuran, Furacillin, Nitrofurazon, Furacin, Nitrofurantoin, Furoxon, Orafuran,
Furadonin, Furadantin, Furaltadon, Payzone, Furazolin, Nitrofurmethon, Nitrofuridin, Nitrovin),
Dimetridazole (Tén khac: Emtryl), Metronidazole (Tén khac: Trichomonacid, Flagyl, Klion,
Avimetronid), Dipterex (Tén khac: Metriphonat, Trichlorphon, Neguvon, Chlorophos, DTHP); DDVP
(Tén khac Dichlorvos; Dichlorovos), Ciprofloxacin, Ofloxacin, Carbadox, Olaguidox, Bacitracin Zn,
Green Malachite (Xanh Malachite), Gentian Violet (Crystal violet), Clenbuterol, Salbutamol,
Ractopamine, Diethylstilbestrol (DES).
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CHUONG 7. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT HINH THANH VA TiCH LOY TRONG CHE BIEN SAN PHAM

7.1. Hydrocarbon da vong thom (PAHs)

7.1.1. Su xuat hién

PAHs c6 trong dau thuc vat, trong rau qua bi 6 nhiém, bo thyc vat va mayonnaise.
Ngoai ra, PAHs ton tai trong dat, trong viéc nuédng than hodc hun khaoi thuec pham.

PAHs gdy ung thu phd bién 1a benzo(a)pyrene (BP) duoc phan bd rdng rai trong nhiéu
loai thuc phdm khdac nhau: thit bd, pho mat, ca trich, ca trich khd, cd héi, xuc xich, giam bong,
rau twoi, dau thuc vat, ca phé, tra, lap xwdng nau, lap xudng hun khdi, m& ga tay hun khoi,
steak nuwdng than, swon nudng BBQ, tinh bdt, d-glucose, I-leucine, stearic acid...

7.1.2. Doc tinh: BP c6 kha nang gay ung thu cao

7.1.3. Co ché gay doc
BP dugc truyén qua nhau thai va tao cac khoi u & bao thai ciia déng vat duoc diéu tri
trong khi mang thai. Cac khéi u & da va phéi duong nhu 1a cac ton thwong & chinh con vat.
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CHUONG 7. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT HINH THANH VA TiCH LOY TRONG CHE BIEN SAN PHAM

7.2. Cac san pham cua phan rng Maillard

Phan *ng Maillard do nha hdéa hoc nguoi Phap L.C. Maillard dua ra nam 1912, giai
thich cho cdc sac t& va polymer mau nau duwoc tao ra tir phan &ng cdla nhédm amino cla mot
amino acid vdi nhém carbonyl cua duong, duoc goi la phan ing mau ndu khéng enzyme.

Cac vat liéu gy dot bién tr md hinh hé thong Maillard: D-glucose/cysteamine,
Cyclotene/NHs, L-rhamnose/NHs/H2S, Maltole/NHs, Tinh bot/glycine, Lactose/casein, Tinh b6t
khoai tay/(NH4)s COs, Diacetyl/NHs

7.3. Amin da vong thom (PAAs)
7.3.1. Sw xuat hién

PAAs xuat hién do hoat tinh gy dét bién cla cic sdn pham nhiét phan tir mét sé thuc
pham gia nhiét & cac nhiét dd khac nhau.

PAAs chia thanh 2 nhédm: gia nhiét hon hop creatine/creatinine, amino acid va dudng
tao ra imidazoquinoline (1Q)

7.3.2. Ddc tinh: doc tinh cap tinh xay ra trén dong vat, mot s6 gay ung thu cho nguoi.
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CHUONG 7. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT HINH THANH VA TiCH LOY TRONG CHE BIEN SAN PHAM

7.4. N-Nitrosamine: Hon hop cla cac mudi v co, nhu natri clorua va natri nitrite, dwoc st
dung dé x{ ly thit va mot s& san pham ca trong nhiéu thé ky, tao mau d6 hap dan cho thit, tao
hwong vi dac trweng cho thit xong khoi.

7.4.1. Tién than cha nitrosamine: Diethylnitrosamine va Dimethylnitrosamine xuat hién trong
dich da day cla ddng vat thi nghiém va con ngudi khi &n khau phan cé chira amin va nitrite.
Phdn (rng nitro hda cling xdy ra trong qud trinh gia nhiét thwc phdm & nhiét dé cao nhu thit
xong khoi...

7.4.2. Su xuat hién trong cac loai thwec pham khac nhau: Nitrat dwoc tim thay trong nhiéu loai
thuc pham ké ca loai bado quan va khéng bdo quan: tat ca cac loai thit bao quan, ché pham xuc
xich, cac loai rau nhu bap cai, sup lo, ca rét, can tay, rau bina; bia, thirc 8n cho gia suc trai qua
qua trinh gia nhiét...

7.4.3. Pdc tinh: 80% san pham duwoc khdo nghiém déu dwoc chirng minh gay ung thu trén dong
vat

7.4.4. Co ché gay ddc: Nitrosamine can kich hoat chuyén hda dé trd nén déc hai.
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CHUONG 7. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT HINH THANH VA TiCH LOY TRONG CHE BIEN SAN PHAM

7.5. Acrylamide

Acrylamide 13 mdt hda chat cdng nghiép quan trong, duogc s& dung dé tong hop
polyacrylamide.

7.5.1. Co’ ché hinh thanh acrylamide trong thwc pham

Gid thuyét hinh thanh dang chid y nhat 1a trong qud trinh ndu chin thywc pham, phan
ng nau hoa Maillard gitra dwong va amino acid da hinh thanh acrylamide. Xem hinh minh hoa

bén
- H

FT\oo 4 Ne=re —Clz — cooH R CcH

] R [ _C=NH 1l
Carbonyl (glucose) T ae _’1_/_ i
S e - <o
— Armide moiety H,O L co, 'LH?

Schiff’s base Acrylamede

C'>OOH
(;H NH; (from amiino acid)
O
E | B Acryfic acid '

CTHOH T CH
I 1]

CHoH 2H,O CH, '
Gilycerol co < NH, Acrytamice

(from amino acd)

Ngzrorr: Takcayiuki Shibcarioro, 2009
Hinh 7.7. Co ché hinkh thanh acryiarmiine (rong thrree pricir
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CHUONG 7. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT HINH THANH VA TiCH LOY TRONG CHE BIEN SAN PHAM

7.5.2. Boc tinh

Acrylamide LD50 gy ddc tinh cap tinh va déc tinh man tinh trén dong vat, mot so gay
ung thu trén dong vat nhuwng khong chirng minh dugc ¢ trén nguoi.

7.5.3. Co’ ché hoat déng

- Acrylamide c6 hai vi tri phan &ng, n6i doi lién hgp va nhdm amide. Cac néi doi ai dién
tlr ¢ thé tham gia vao cac phan rng nucleophilic véi cidc nhdm chirc ndng hoat déng mang
hydro ca in vitro va in vivo. Ching bao gobm SH cua cysteine, homocysteine va glutathione, mot
nhom o-NH, cua cac amino acid tw do va duv lvgng amino acid N-terminal cua protein, e-NH;
cua lysine va nhdm NH vong cua histidine.

- C6 nhiéu nghién ctru lam giam luong acrylamide trong thirc dn ndu chin, trong dé
FAO va WHO tu van thuc pham khdong nén nau chin & nhiét dé qud cao hodc nau trong thoi
gian qua lau.
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CHUONG 7. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT HINH THANH VA TiCH LOY TRONG CHE BIEN SAN PHAM

7.6. Chiéu xa thuc pham

- Blrc xa gamma duwoc s dung pho bién nhat cho chiéu xa thuc pham. Tia gamma la
moét dang birc xa dién tlr duoc tao bdi cac nguyén té phdng xa nhw Cobalt-60 va Cesium-137.
Cac ngudn phat ra birc xa vdi ndng lwgng dén 10 triéu volt dién tlr, d0 dé thdm nhéap vao thuc
pham.

- Nguoi ta bat dau sir dung birc xa ion hoa dé bao quan thuc phdm ngay sau Thé chién
thr 2, c6 tdc dung khir trung thirc an, kiém sodt gdy huw hdng cda sinh vat, kiém sodt sdu bénh
va irc ché sy ndy mam khéng mong mudn, giam tac dung cua thudc BVTV, tiéu diét Salmonella
trong thit ga dong lanh.

- Tac hai cOa phéng xa va chiéu xa cd thé giét chét mot loat cac vi sinh vat bang birc xa.
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN

8.1. Khai niém vé phu gia thuc pham

- Phu gia thwc pham I3 cac chat duwoc bd sung thém vao thuc pham dé bdo quan hay
cai thién huong vi va bé ngoai clia chung, bao gobm phu gia tw nhién va nhéan tao.

- Ngay nay, phu gia thwc pham rat can thiét dé€ dam bado thuc pham ché bién van an
toan tir khau sdn xuat, van chuyén va tiéu dung.
8.2. Nguyén tac s dung phu gia thwc pham an toan
8.2.1. Panh gid nguy co strc khoe clia phu gia thuwc pham

Co quan danh gid rdi ro vé phu gia thuc pham duoc thuc hién bdi Uy ban Chuyén gia
ctia FAO/WHO vé phu gia thuc phdm (JECFA). Nhitng phu gia duoc danh gid an toan bdi JECFA
ma&i duoc st dung.
8.2.2. Tiéu chuan qudc té vé sir dung an toan phu gia thuc pham

Uy ban Codex Alimen s& st dung cac danh gia ctia JECFA dé thiét 1ap muirc st dung toi
da cac sdn pham phu gia trong thuc phdm va d6 udng. Tiéu chuan Codex I3 tai liéu tham khdo
cho cac tiéu chuan quéc gia vé bado vé ngudi dung va thuwong mai qudc té vé thywc pham, dé
ngudi tiéu dung cé niém tin vé thuc phdm cha ho dat an toan vé chat luvong.
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU' DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN (TIEP)

8.3. Phan loai phu gia thuc pham

8.3.1. Cac tic nhan khang khuan: cé tac dung ngdn nglra si hv hong cda thwe pham do vi sinh
vat gdy ra; gom gidm, mudi, cac hgp chat nhw calci propionate va acid sorbic.

8.3.2. Cac chat chdng oxy héa: I3 mot chat dwoc thém vao chat béo va cd chira chat béo dé lam
cham qua trinh oxy hdéa, kéo dai thoi gian s dung, bao quan va tinh chit cdm quan cda thuc
pham; gdbm céc chat phenolic, acid thiodipropionic va dilauryl thiodipropionate, ADI clia BHA va
BHT, cac chat ty nhién nhu tocopherol (hiém khi dung vi gid thanh dat).

8.3.3. Cac tac nhan mau: gém cdc chat 6n dinh mau, chat c6 dinh mau, chat gitt mau... bao gém
ca mau ty nhién nhu mau diéu, ca rét, cd nghé, duong chdy.. va mau tong hop nhu
erythrosine, carmosine...

8.3.4. Chat tay trang: 13 nhirng peroxide duoc sir dung dé lam trang bdt mi va pho mat

8.3.5. Tac nhan tao phirc: hoat dong nhu nhitng chat khir kim loai lam xtc tac qua trinh oxy
héa, ngan nglra s d6i mau, thay doi hwong vi va sy hu hong trong qud trinh ché bién thuc
pham. Tiéu biéu la calci disodium EDTA va disodium EDTA (duwoc FDA phé duyét)
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU' DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN (TIEP)

8.3.6. Duwdrng chat bd sung: khdi phuc cdc gid tri bi mat trong qua trinh ché bién hoac bao quan,
hodc dam bdo gia tri dinh dudng cao hon so vdi tu nhién von cé, tiéu biéu la thiamine, acid
nicotinic, sat va calci, vitamin C...

8.3.7. Acid: dung dé thém huong vi cho san pham, cé tac dung bdo quan va chdng 6 xy hoda,
gbm: giadm, acid citric, acid tartaric, acid malic, acid fumaric, acid lactic.

8.3.8. Chat bao quan: 1a chat tu nhién hodc chat téng hop cé tac dung ngan nglra su phan hiy
vi sinh vat hodc thay d6i héa hoc khéng mong mudn

8.3.9. Tac nhan kiém soat pH: gobm acid, kiém, chat dém; c6 tac dung kiém soat dd pH va anh
hudng d&n mot s6 dac tinh nhu huong vi, két cdu va chat lvgng ché bién san pham.

8.3.10. Tac nhan chdng déng vén: giup ngan cac hat bam dinh vao nhau va hinh thanh mot
phan rdn trong thoi tiét 4m wét

8.3.11. Tac nhan tao xdp: gilp tao dd x6p cho cac loai banh nudng nhw men, mudi amoni,
phosphate...

8.3.12. Chat chdng tao bot: gidm hodc ngan nglra tao bot trong thywc pham

8.3.13. Chat don: |a tinh bdt, lam tang khoi lvgng clda thuwc phdm ma khéng dnh huédng dén
chat lwgng cdia né
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU' DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN (TIEP)

8.3.14. Tac nhan gilr mau: dung dé bao quan mau hién cé cha thuc pham

8.3.15. Chat nhii héa: dwoc sir dung dé thu duoc hon hop chat I1ong 6n dinh néu khong s& khong hinh
thanh hodc nhanh chdng phan tach, dwoc st dung phd bién trong san pham sira va banh keo.

8.3.16. Chat tao hwong va chat diéu vi: chat tao hwong mang lai huwong vi dic trung cho thwec pham
(ester, aldehyde, xeton, ruou va ete). Chat diéu vi khuéch dai huvong vi cac chat khac théng qua mot tac
dung hiép déng (vi du: bdt ngot)

8.3.17. Chat cdi thién bot: 13 nhirng chat tiy trang va chat 6n dinh, hodc dong thoi tay trang va 6n dinh
bot.

8.3.18. Cac chat lam béng: cung cap bé méat sdng bdng hodc 16p phu bao vé thuc pham.

8.3.19. Chat gilr am: kiém soat dét nhét va ciu truc, tao khéi, duy tri 86 4m, giam hoat d6 nudc, kiém
soat két tinh va cai thién hodc gitr d6 mém mai.

8.3.20. Khi danh dau: 13 loai khi cho phép kiém tra tinh toan ven cla bao géi ngan ngira thyc pham tiép
xuc vdi khéng khi, dam bao tudi tho.

8.3.21. Chat dn dinh va chat lam day: c6 chirc nang cai thién va 6n dinh ciu tric cla thuc pham, e ché
két tinh, 6n dinh nhii twong va bot, gidam dd dinh cda cdc sdn pham nudng va luu gilr huong vi
(polysaccharide, gelatin, gravies...

8.3.22. Chat tao ngot: tao hwong vi cho thyc pham
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU' DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN (TIEP)

8.4. Tac dung tich cwc cta phu gia thwec pham

Phu gia thuwc pham giup nguodi tiéu dung cé thé s&r dung san pham quanh nam, gidp cai
thién gia tri dinh dwdng va lam thuwc pham hap dan hon, kéo dai thoi gian st dung va lam cham
s hu hdng cha thuc pham.

- Duy tri tinh d6ng nhat cda san pham

- Cai thién hodc duy tri gid tri dinh dud®ng cda thuc pham
- Duy tri s ngon miéng va su yéu thich

- Tao d6 x6p hodc kiém soat d6 acid/kiém

- TAng cuwdng huong vi hodc tao mau sac mong mudn

- Duy tri tinh nhat quan va chat lwgng san pham
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU' DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN (TIEP)

8.5. Tac dung phu cta phu gia thwc pham

- Lam mat gia tri dinh du®ng cla thuc phadm dan dén suy dinh dudng can 1am sang: do
ham lvgng mudi cao, sucrose va chat béo, sdn pham ché bién san cé ham lwong calo cao nhuwng
dinh duwdng thap.

- Anh hudng cta phu gia thuc phdm cé thé ngay tic thai nhu gdy di ¢ng, nhirc dau;
hodc lau dai nhu: tang nguy co ung thu, bénh tim mach va tinh trang thodi héa; mot s6 chat gay
dau da day, ndn mira, khé thd, phat ban, hen suyén, tiéu chdy... Cdc nha nghién clru d3 nghiém
tdc xem xét tac ddng clia cac chat phu gia nay trong thwc pham.

8.6. Mot s6 chat phu gia phd bién va tac dung phu cda ching

8.6.1. Tartrazin: con duoc goi la Mau vang FD&C s& 5 va E102, 1a mét sac td azo téng hop va duoc
s dung nhu mét chat mau trong cdc san pham thuc pham, my pham va duoc pham. Tartrazin cé
kha nang gy doc DHA thuy bé, gdy doc than kinh, giam tri nhé va hoc tap.

8.6.2. Acid boric: la mot acid yéu cda bo, dung lam chat sat trung, thudc trir sdu, chira Ira, dung
trong cdc nha may hat nhan. Trong thuc phdm dung lam chat bdo quan thit, trirng, cd mudi, san
pham tir sita... Chdng gdy doc hai vdi té bao, gidm khd ndng sinh san & déng vat.
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CHUONG 8. THU'C PHAM KHONG AN TOAN DO DOC CHAT SINH RA KHI SU' DUNG PHU GIA VA CHAT BAO QUAN (TIEP)

8.6.3. Curcumin: cic nghién ctru in vitro va in vivo cho thay curcunmin cé thé gay ung thu, gy
thiéu sat, ngd doc hoac tiéu chay.

8.6.4. Nitrite va Nitrate: ti€p xUc vdi nitrite va nitrate & mirc cao cé thé ting ty 1& ung thu &
nguoi &dn, u ndo, bénh bach cau, gdy xanh da va u miii hong & tré em, v&i ba me mang thai tiép
xUc vdi nitrate & mdrc cao khién thai nhi chdm phat trién, nguy co di tat hé than kinh.

8.6.5. Annatto: c6 thé gay ra phan &ng di &rng hiém gap

8.6.6. Butylated hydroxytoluene (BHT) va bytylated hydroxyanisole (BHA): |a cic hop chéat
phenolic don vong téng hop dung dé bdo quan thuc phdm nh& dac tinh chéng oxy hoda cla
ching. Chidng c6 thé gay ung thu & dong vat.

8.6.7. Giam: dn gidm tdo dam dac lau dai c6 thé gy ha kali mdu, tang axit uric mau ma loang
Xuong.

8.6.8. Chat tao ngot nhan tao: gbm saccharin, aspartame, sucralose, neotame gay di rng, va
nhiéu triéu trirng ngd déc tir nhe dén nghiém trong & nguoi.
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CHUONG 9. PO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT

9.1. Lich str hinh thanh va phat trién nwéc giadi khat khéng chira con
- TUr lau, con ngudi da biét st dung nwdc khoang thién nhién lam nudc giadi khat.

- Nwdc gidi khat khéng ga duogc xuat hién vao thé ky 17 do cong ty Compagnie de
Limonadiers tai Paris ddc quyén ban.

- Nam 1767, tién si nguwdi Anh Joseph Priestley pha ché thanh cong nuwdc giai khat co
ga. 1770, nha hda hoc Thuy Pién Torbern Bergman phat minh may ché tao nwdc cé ga cho phép
san xuat nwdc khodng nhan tao s lvong I&n dan tdi nam 1832 c¢é su phd bién cla nuwdc cé ga
trén thi truvong.

- Tir d6 nganh céng nghiép nuwdc udng cd ga trd nén phat trién manh vadi nhiéu cai tién
va phat minh. Nhiéu thuwong hiéu néi tiéng ra doi véi nhan hang va san pham vd cung phong
phu.
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.2. Phén loai d6 udng
9.2.1. D6 udng khdng con
- Thire udng giai khat (Refreshing)
- Thirc udng bé dudng (Nourishing)
- Thirc udng co chat kich thich (Stimulating)
9.2.2. Thirc uéng giai khat
9.2.2.1. Nwdc sudi/nwéc khoang (Mineral water)

a. Thanh phan gom: nhiéu khoang chat hoa tan trong nudc duoc lay tir ngudn ty
nhién hodc duwgc khoan 1én roi dem lang loc.

b. Phan loai: nudc sudi khdng ga va nwdc sudi co ga
c. Cong dung: gidi khat, tang cwdng mudi khodng cho co thé
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.2.2.2. Thirc uéng nhe cé ga: chira carbon dioxide bdo hoa, chat lam ngot, huong liéu...
a. Thanh phan: ch&ra dwong (65g) trong 330 ml

b. Phan loai: huong cola, huvong chanh, loai kiéng ngot, huvong trai cay, huvong gung,
loai dang, loai Club Soda

c. Cong dung: gidi khat, khéng cé nhiéu gia tri dinh dudng

d. Cac loai nwdc qua va nudc co ga khac: khdng nén thuong xuyén st dung nwdc ngot
cd ga vi anh huwdng khong tot dén sire khoe.
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.2.3. Thirc uéng bd dudng

9.2.3.1. Nudc trai cay (fruit juice)
a. Thanh phan: nudc, dwong, huong vi trai cdy, mubi khoang va sinh t6
b. Phan loai: trai ciy twoi xay ép hodc vat va nwdc trai cy khong tuoi déng hop
c. Cdng dung: cung cap duwdng, mudi khodng, sinh té cho co thé.

9.2.3.2. Nwdc tang luc (energy water)

a. Thanh phan: nuwdc, duong, CO,, cac vitamin nhu Bg, By, chat bao quan mau, huwong
liéu, acid citric, cafein...

b. Phan loai: nuwdc tang lwc khdng ga va nwdc tang luc co ga.

c. Cdng dung: cung cap dudng, vitamin, nang lvgng, chat dam cho co thé.
9.2.3.3. Sira (milk)

a. Thanh phan: Nuwdc, duong, chat dam, chat khoang va sinh to

b. Phan loai: Stta long, sita twoi, sita béo, sita dac, stra bot

c. Cong dung: |a thirc &n 16ng nudi dudng co thé.
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.2.4. Thirc udng cé chéat kich thich

9.2.4.1. Tra (tea)
a. Thanh phan: nudce chiét tir 14 tra, cafein gy kich thich va chat tannin tao vi chat
b. Phan loai: tra den, tra xanh, tra Olong, tra huvong

c. Cong dung: gidm nguy co ung thuw, ngin nglra tiéu dudng, sat khuan, chita viém
hong, lam san da, chdng 130 hda, tang cwong sirc dé khang.

9.2.4.2. Ca phé

a. Thanh phan: cafein, tannin va nhirng chat dau thom

b. Phan loai: Filter coffee, Espresso, Cappuccino, Instant coffee, Decafeinated coffee
9.2.4.3. Cacao: Thanh phan chinh cla cacao la theobromine, giam cam giac them an.

a. Gia trj b6 dudng: dinh duwdng hon ché va ca phé (vé mat nang luvgng)

b. Cong dung: thic day trao dbi chat, 6n dinh dwdng huyét, chéng oxy hda.
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.3. Tinh bé dwdng va viéc mat an toan, phat sinh ddc tinh ciia d6 udng khdng cén
9.3.1. B6 dwdrng va sw mat an toan va ddc tinh chia dé udng cé ga
- Y nghfa nang lwgng: ting cwdng ning lvong cho ngwdi st dung

- Y nghta thirc udng dang truong, 1a cla tham thau twong dwong véi dich co thé, thic day su
hap thu rat nhanh chdng cla co thé véi mudi va nudc, tot cho ngudi choi thé thao.

- P3 xuat hién nhirng nwdc udng nang lwvgng thap, han ché calo, cung cip vitamin va
khodng chat thiét yéu.

MOt sb lgi ich dang ké: soda lam gidm nguy co bénh tim, gitp co thé duy tri d6 pH,
giup tang cuwong van dong, cung cip khodng, cung cidp phosphor, lwgng vira dd gidp tao cdm
giac thoai mai, kich thich hé tiéu hda...

9.3.2. Loi ich cha cafein
- Cai thién tam trang
- Diéu hoa ho hap
- Giam can

- Ngan ngira ung thuw
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.3.3. Loi ich tir natri: Liéu lwong cd lgi 1a 35mg, cd tac dung trong su co co, ho tro viéc gilt
calci mau, kich thich tuyén thuong than.

9.3.4. Loi ich tlr khi carbonic ndi sinh: co lgi ich cho dudng tiéu hda, giam badt triéu chirng dau
bung, budn ndn, tdo bdn, cd thé dao thai soi than.

9.3.5. Pdc tinh cé thé cé chia d6 udng cé ga: gdy nén nhiéu ca tlr vong do bénh tim mach, tiéu
duwong va ung thu trén toan thé gidi. Cac chuyén gia khuyén cdo nén gidi han so luong calo tw
cac d6 udng cé con (khdng nén vuot qua 450 calo/tuan).

9.3.6. Tac hai ngdm an cda d6 udéng cé ga: tdng nguy co sdi than, dét quy, tim mach, gay
nghién, gay tiéu duong, ung thu va hai gan, bénh tdm ly nhu kho kiém soat, hay gay go, tang
khuynh hudng bao lwc & thanh thi€u nién, tang hanh vi udng ruou, hat thube.

9.3.7. Tang nguy co’ bénh tat do s& thich cd nhan: Cac bénh pho bién thudng gap: ung thu, tim
mach, tiéu dudng, gay tén thuwong gan, dan dén hanh vi bao lyc, gay sinh non & phu ni¥ mang
thai, thay doi tri ndo, gdy |3o hda sém, gy day thi sdm, gy bénh béo phi, gia tang nguy co
bénh Alzheimer.

9.3.8. Cac bénh khac: tang cam giadc thém thuéng, tang toc do |30 hda, [am hdng men rang, anh
hudng dén su dung nap binh thuong clia cac chat dinh dudng, gdy ton hai than.
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.3.9. Nhirng chat déc hai cé trong d6 udng cé ga:

9.3.9.1. Budorng: duwdng trong nudc udng cé ga gy suy dinh dudng, hu rang, réi loan chuyén
hda, bénh tim, béo phi, bénh thong phong & nam gidi.

9.3.9.2. Acid phosphoric va cac khoang phosphate: gy con cao, t6 thuong niém mac da day,
mon men rang, gia tang ty 1é lodng xwong, thi€u calci trong mau & phu nit thoi ky man kinh, hai
cho than va gan.

9.3.9.3. Cafein qua liéu: gdy mat ngd, bon chén, hodng hét, lo so, rdi loan nhip tim, tiéu nhiéu,
tang thai calci qua nwdc tiéu, tdng nguy co lodng xwong, tang rudi ro xay thai, khé mang thai.
9.3.9.4. Cola: cafein va theobromine trong hat cola cé tac dung kich thich san xuat dich vi da
day, giup tiéu hdéa dé dang.

9.3.9.5. Sodium benzoate: giy ndi mé day, |1én co hen suyén hodc thay d6i hanh vi & tré em
man cam, chit ngot trong nwdc cé ga néu tiéu thu nhiéu cé khd nang gay tim mach, tiéu
duwong, ung thu, huyét ap cao, ngd doc...
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.3.9.6. Str dung d6 udng cé ga cho phu hop

a. Khéong thuong xuyén str dung thirc udng co ga: khong lam dung dé udng cé duong
va chat ngot nhan tao.

b. S dung mot cach phu hop
- Khdng nén dung nudc udng cé ga cung va sau khi udbng ruou
- Khdong udng khi hé tiéu hoa khbng tot
- Khéng uéng khi an com, nén dung sau khi choi thé thao dé bu lai ndng lvgng da mat
- Khong ngam lau trong miéng
9.3.10. Udng nwéc sdm, nwdc yén va cac loai nwéc khdng c6 ga
9.3.10.1. Nwé'c yén
9.3.10.1.1. Tinh bé dwé'ng clia nwéc yén
Nudc yén dang lon hau nhu khéng cé gid tri cao vé dinh dudng, thanh phan cta né
chd yéu la nuwdc va dudng, mot chit ndm tuyét va rat it to yén.
T6 yén la thyec pham dinh du®ng mang gid tri dinh duwdng cao, chira hon 30 loai amino acid
va cac nguyén t6 vi lwgng can thiét can cho tré nho, phu nir mang thai, ngudi gia...
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.3.10.1.2. Pdc tinh chia nwéc yén

a. Nuwdc yén dang lon: chi nén coi 1a nwdc giai khat thong thuwdng, néu st dung nhiéu s& dan dén
béo phi, tiéu dudng, réi loan cac chirc ndng sinh ly cla co thé.

b. Chat lwgng nudc yén thip vira gy ton tién vira thém doc hai
9.3.10.2. Str dung nwd’c sam
9.3.10.2.1. Tinh bé duwéng clia nwéc sdm

Nudc sam bo dudng va cd tinh gidi nhiét cao, gidi ddc, lwong huyét chi khat, phong nglra va gidi trir
tinh trang tich nhiét trong co thé. Mdt sb loai chuyén biét cé tadc dung ha huyét dp (hoa cuc), bén virng thanh
mach mau, nudc rau ngd lgi tiéu, lam tan sdi tiét niéu...

9.3.10.2.2. Poc tinh clia nwd'c sam

a. Poc tinh: nwdc sam thudc Am nén khién co thé ué odi, ludi biéng, di tiéu nhiéu nén dé mat di
lwvong khodng trong co thé, ha dudng huyét, ha calci huyét, dé lanh va bj cdm...

b. Lam dung sdm: sdm la thdo dwgc quy nhung khéng nén dung cho nhitng ngudi cao huyét ap,
tiéu chay, ngudi dang cam, phu ni madi sinh...

c. SGm khong cé tac dung thanh nhiét
d. Nuwdc sam ché bién tir hda chat: khéng du tiéu chuan

e. Nguwoi gia khong nén dung nwédc sam
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CHUONG 9. DO UONG KHONG CON SE KHONG AN TOAN KHI NO SINH RA DOC CHAT (TIEP)

9.4. Phwong phap phong tranh d6 udéng khéng c6n khdng an toan tham chi gy ddc hai
9.4.1. Tranh gay ngo doc gan

- Trdnh cdc loai rwgu bia c6 nbng do cao

- S&r dung thudc hay thuc phdm chirc ndng gidi ddc gan

- An nhe trudc khi udng rrou bia

- Tu y thirc vé viéc st dung ruou bia, st dung liéu luvong vira phai va dung thoi diém
9.4.2. M6t sd phwong phap phong tranh dé uéng gay doc

Chi trong nuwdc giai khat rat ddc hai nhwng bang mat thudong khong phat hién duoc.
Chung ta can c vao liéu lwgng cho phép clia bd Y t& dé san xuat ché bién nudc gidi khat khéng
vuot qud 0.01mg/l.
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CHUO'NG 10. AN TOAN THU'C PHAM LIEN QUAN DEN BOC TO THAN KINH

10.1. Gi¢i thiéu

Co nhiéu van dé vé ddc tinh than kinh lién quan dén ché dd an udng, cd thé phan loai
thanh hai trwdng hop: mot 1a ngd ddc cap tinh do &n phai lwgng I&n céc chat doc cu thé va hai
la lién quan dén viéc danh gia hai loai chat ddc tiém tang.

10.2. Ban chat dac biét cia hé théng than kinh lién quan dén co’ ché ddc tinh than kinh
10.2.1. Dan truyén than kinh

Qua trinh dan truyén than kinh xdy ra trong mot ciu tric chuyén biét goi 13 “khép than
kinh” va lién quan dén cac hoa chat dac trwng cho tirng té€ bao than kinh.

Mot hop chat cé vai trd nhu mot chat mang s ménh hda hoc dan truyén than kinh ma
ban chat la mét hda chat. T tac ddng kich thich cac té bao than kinh dé truyén thong tin cho
ngudi khac. Cudi cung cac co ché cho sy bat hoat clia hop chat duoc yéu cau, hop chat nhanh
chdéng vao té bao than kinh hoac thay phan hoac khuéch tan va thiy phan cham.

10.2.2. Cac van dé dac biét lién quan dén ddc tinh dinh dwdng ctua hé than kinh

Khi ndo bi ton thwong, mot sé chat ddc vi ciu tric dic biét ngdn chan sy khuéch tan
tw do clia chat doc
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CHUONG 10. AN TOAN THU'C PHAM LIEN QUAN DEN DOC TO THAN KINH (TIEP)

10.3. Cach danh gid doc tinh than kinh lién quan an toan thwc pham
10.3.1. M6t sd huéng dan danh gia hop ly vé an toan thuc pham

- Khi danh gia phai tuan thd nguyén tac thiét yéu cla dwoc ly va doc tinh, ngudi danh
gid phai biét danh tinh héa hoc cla chat déc s& xuat hién trong qué trinh chuyén hda dinh
dudng.

- Co ché& van chuyén, tong hop va chuyén hda nhiéu cdc phan t& ndi sinh cé mat, ¢
thé 13 chat ddc dién hinh cho hé théng nay dnh hudng dén ddc tinh dinh duéng than kinh

- Khi kiém tra tac dung cia cdc thanh phan trong ché& dd an uéng, lwu y cac co ché nhu
trén ton tai va cung cdp manh mdi quan trong dé phat hién déc tinh bang thuc nghiém.

- Phan tich déc hoc va su phat trién cla cdc phuong phap thich hgp la mot nhiém vu
cap béach.
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CHUONG 10. AN TOAN THU'C PHAM LIEN QUAN DEN DOC TO THAN KINH (TIEP)

10.3.2. Lwa chon phuong phap thir doc té than kinh
Phuwong phap hanh vi:
- Yéu cdu cdng cu xét nghiém nhay cdm va bai kiém tra phai dang tin cy va hop 1é
- Quan sat truc tiép: phuong phap linh hoat va nhay cam, hitu ich
- Phuong phap quan trac: st dung may vi tinh duoc sir dung dé ghi lai cac hanh vi
- Phuvong phap do van déng

Phuong phdp “canh tay xuyén tam”: |3 phuong phap do lvdng qua trinh dién tién clda
bd nhd & dong vat thir nghiém, dwgc ménh danh la phuong phép sinh hoc than kinh.
10.3.3. Phwong phap ti€p can in vitro

- Phwong phap hitu ich & sy da dang, bao gom tat ca khia canh ctia khép than kinh
mang ndi ham sinh hda phan tt, cling nhw cc su kién trong toan bd co thé va c3 hé than kinh.

- Cot 161 cla phwong phap: nghién ctiru vé chirc nang thu thé sir dung cac phuong phap
lién két phéng xa, dinh lwgng céc loai protein khac nhau nhu cac dau hiéu cia tinh toan ven té
bao than kinh, do lvdng chat dan truyén than kinh va néng dd chat chuyén héa nhu 1a chi s
ctia hoat dong than kinh
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CHUONG 10. AN TOAN THU'C PHAM LIEN QUAN DEN DOC TO THAN KINH (TIEP)

10.4. Dv bao an toan ddc té than kinh — vi du dién hinh

10.4.1. An kiéng va hiéu dong: Biéu hién roi loan thiéu tap trung (ADD) 1a mot loai chan dodn
dwoc chap nhan xay ra & khoang 1% vadi tat ca tré em.

10.4.2. Erythrosine: Erythrosine duoc nghién ctiru dé giam dang ké chirng hi€u déng qua mac &
tré em.

10.4.3. Puwong va sy hiéu dong qua mirc: Phan ng “duw duwong” & tré em dugc cho la nguyén
nhan gay hanh vi xau.

10.4.4. An toan thwc pham véi héa chat Aspartame : Aspartame 1a mét chat dan truyén than
kinh kich thich néi sinh va cé thé gay ton thwong té bao than kinh théng qua “déc tinh kich
thich” tai cic thu thé.

10.4.5. An toan thuc pham véi héa chat cafein: Cafein cé hoat tinh kich thich than kinh trung
wong hién duoc chdp nhan do né phong tda cac thu thé adenosine.

10.4.6. An toan thwc pham véi sir dung bdt ngot: Sy kich thich qua mic cla cac thu thé
glutamate c6 thé dan dén té bao than kinh cai chét, thong qua cac co ché sinh hoéa va phan ti
d3 duwoc mé rong diéu tra.
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CHUONG 10. AN TOAN THU'C PHAM LIEN QUAN DEN DOC TO THAN KINH (TIEP)

10.4.7. DPoc tinh than kinh cla cycad nut: Cycas circinalis chuyén hdéa thanh
methylazoxymethanol gdy ddc cho gan, ung thu va quai thai. Mot s6 cycad gay thoai hda than
kinh, réi loan than kinh, té liét, co cing...
10.5. Két ludn

Cac nghién ctru vé doc tinh dinh du@ng than kinh gan day d3 cung cap tat ca nhirng bai
hoc quy giad va nhitng gia thuyét mai tha vi. Gid tri dinh ky cla cac nguyén tac co ban cla duoc
dong hoc va dong hoc co |18 la mét co s& ly thuyét co ich cho hudng nghién ciru déc td dinh
dudng than kinh.

Can phai tuan thd cac nguyén tac co ban trong viéc danh gia méi dir liéu. DI liéu duwoc
dong hoc lam mdt phan khéng thé thi€u cha ddc tinh in vivo nghién ciru dac biét 13 trong linh
vwc dong tinh dinh duwéng.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM

11.1. Tinh hinh an toan thwc pham

- Theo bdo cdo cdia WHO, hon 1/3 dan sé cdc nwdc phat trién bi dnh huédng bdi cac bénh do
thwc pham gay ra moi ndm, vdi cac nudc dang phat trién cang tram trong hon.

- Cac vu ngd doc thuwe pham cd xu hudng ngay cang gia tdng gay thiét hai ndng né vé sirc khoe
va kinh té.

- Xu hudng ngd doc thuc phadm va bénh truyén qua thuc phadm xdy ra & quy md rdng nhiéu
qudc gia trd nén phd bién, viéc phong ngira va x Iy ngay cang khé khan.

- @ Viét Nam, theo théng ké cGa B Y t&, nam 2009 cé 152 vu ngd doc thuc pham vdi 5.212
ngudi mac va 31 ngudi tlr vong, chl yéu 1a ngd ddc do nhiém vi sinh vat.

- N3m 2015 Cuc An toan thuc pham bao cdo két qua gidm sat 1.143 mau thuc pham chia lam 13
nhdm va&i 28 tiéu chi thi phat hién: 164 mau khong dat yéu cau, 15 mau nudc udng déng chai khong dat
chi s6 vi khuan, 35 mau rau déng hop khong dap ng chi s6 natri benzoate, 45 mau thit ddm bodng khéng
dat yéu cau, 54 mau 6 mai khdng dat chi s& dudng héa hoc...

- Theo béo cdo ctia Doan giam sat Quéc hoi khda 14 khi lam viéc véi 21/63 tinh giai doan 2011-
20216, theo dé tinh hinh ngd ddc thuc phdm va cac bénh truyén nhiém qua thwc pham dién ra phirc tap
& mot s6 dia phuong. Trung binh 1 ndm ¢ 167,8 vu, 5.065,8 ngwdi mac bénh va 27,3 ngudi chét.

- Bénh ung thu mo6i ndm cé khoang 70 ngan ngudi chét va 200 ngan ca phat hién méi., trong dé

'f!_“ khoang 35% ca mac bénh c6 ngudn gdc thuc pham khdng an toan.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.2. Thwc trang san xuat dam bao an toan thwc pham
11.2.1. Thwc trang an toan vé sinh trong san xuat rau qua trong nudi trong, khai thac, ché
bién thuy san trong chan nudi, giét md gia suc, gia cam.
11.2.1.1. Trong chan nudi, giét md, van chuyén, kiém tra vé sinh thu y, kiém dich déng vat va
san pham dong vat.

- Thuc hién ding quy dinh cda phap luat vé thudc thu vy, gidy chirng nhan san xuat,
kinh doanh, nhiéu co s& ap dung tot quy trinh chan nudi...

- Tuy nhién hé co s& chdn nudi nhé 1& con nhiéu va khéng dadm bao quy trinh kiém tra
vé sinh tha y, quy trinh giét mo...

- Ca nudc d3 co 56/63 tinh thanh phd d3 phé duyét Dé an Quy hoach co s& giét bd
dong vat tap trung nhung con coé su khac biét I&n. Ty trong co s& chan nubi ap dung quy trinh
san xuat an toan con thap.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.2.1.2. Trong san xuat rau, qua

Theo bdo cdo cla Poan giam sat Qudc hdi khda 14: K&t qua kiém nghiém rau qua tuoi
giai doan 2011-2016 cho thay ty |é ton duw hda chat vuot ngudng cho phép la 8.47%; 9.056 hd
néng dan va 7.434 ho kinh doanh vi pham trong viéc s&r dung kinh doanh thudc bao vé thuc vat.
Tai cac siéu thi, viéc kiém soat an toan thuc pham con 1ong |éo.
11.2.1.3. Trong nudi tréng, khai thac, ché bién thay san

Dién tich nudi trong thay san & nwdc ta ngay cang tang va cac doanh nghiép cé quy
pham thuc hanh nubi tét, cd cdng nghé tién tién va khoa hoc.

11.2.2. Thwe hanh an toan vé sinh trong ché bién kinh doanh thwc pham
11.2.2.1. San xuat, st dung kinh doanh chat phu gia, chat ho tro’ ché bién, chat bao quan thwe
pham

Dau nam 2016, cac luc lwgng chirc nang da thu gitr va x& ly hang tram tan chat phu
gia, thuwc pham tir Trung Quéc khdng rd ngudn gdc nhap lau vao Viét Nam, trong dé cd nhiéu
phu gia c6 ham lwgng ddc t6 cao, nhiéu phu gia d3 bi phan hdy. Lvgng I&n thwe phdm nhap
khau théng qua con dudng tiéu ngach, budn ldu nén chat lvong va an toan thuwc pham chua
kiém soat duwoc.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.2.2.2. San xuat, sir dung kinh doanh rwou, bia, nwéc gidi khat, nwdc déng chai

Hang ndm, Viét Nam san xuat mot lwvong 1&n ruou, bia va 100% chirng nhan dd diéu
kién san xuat kinh doanh rwou, bia, nudc gidi khat duoc cap phép.

Vi pham: Diéu kién vé sinh cdc co s& san xuat con chwa duoc kiém sodt tét, tinh trang
ban rugu khéng dang ky chat lvong, nhdn mac, nguén goc van tran lan. Nhiéu vu ngd doc ruou
xay ra (dac biét doi vdi rwgu thi cong).

11.2.2.3. San xuat, st dung, kinh doanh thwc pham chilrc ning va sira

Dé&n 2016, cd nudc cd 1.440 co s& san xuat va 4.258 co s& kinh doanh thuc pham chirc
nang, 40.270 gidy chirng nhan tiéu chuan sadn pham duwoc cap.

Nam 2015 kiém tra cho thay 43/126 co s& vi pham: quang cdo khdng dung sy that,
chat lwgng, diéu kién san xuat khéng bao dam

11.2.2.4. Thuc trang kiém soat an toan thuc pham tai cac cho, siéu thi
Budc dau kiém soat an toan thuc pham tai cdc cho bang mé hinh test lwu dong
Tai cac siéu thi, viéc kiém sodt an toan thuc pham duoc thuce hién tét hon.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.2.2.5. Thuc trang ché bién an toan thwc pham tai cic bép an tap thé ctia khu céng nghiép,
co’ quan, trwrong hoc, bénh vién

Cac don vi nay d3 duoc cai thién vé diéu kién tuy nhién con nhiéu co s& chua dat va
chua dwoc cap gidy chirng nhan, chwa rd rang trach nhiém cda nguoi dirng dau co so.

11.2.2.6. Thuc trang ché bién an toan thuc pham tai cic co s& dich vu dn udng, thirc an
dwong pho, khu du lich.

Ty 1& gidy chirng nhan an toan thuc pham cho céc co s& nay con thap, tinh trang phu
gia thwc pham khéng rd ngudn gdc hodc khdng cé trong danh muc van bj phat hién.

11.2.2.7. Thwc trang ché bién an toan thuc pham tai cac khach san nha hang

Nhiéu loai phu gia thuwc phdm khéng rd ngudn gbc hodc khéng cé trong danh muc van
duoc str dung.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.3. Chién lwoc qudc gia vé an toan thwc pham

Quyét dinh s6 20/QP-TTg Quyét dinh phé duyét Chién luvgc qudc gia An toan thuc
pham giai doan 2011-2020 va tdm nhin 2030, qua d4 néu ra muc tiéu cda chién lvoc.
11.3.1. Muc tiéu cua chién lwoc
11.3.1.1. Muc tiéu chung

- P&n nam 2015: cdc quy hoach téng thé vé an toan thwc pham tir sdn xuit dén tiéu
dung duoc trién khai trén co s& hé théng quan ly dd manh, cé hiéu lyc, ¢ tadc ddng rd rét va
toan dién tdi viéc cai thién tinh trang an toan thywc phdm & nudc ta.

- D&n ndm 2020: vé co ban, viéc kiém soat thuwc pham trong toan bd chudi cung cap
thuc phdm duoec thiét 1ap va phat huy hiéu qud, chi dong trong viéc bdo vé sirc khde va quyén
loi ngudi tiéu dung, dap rng yéu cau phat trién va hdi nhap kinh t& qudc té cda dat nwdec.
11.3.1.2. Cac muc tiéu cu thé

- Nang cao kién thirc va thyc hanh vé an toan thuc pham cho cac nhdm déi tuong.
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

- Tang cudng nang luc cha hé thdng quan ly an toan thuwc pham
- Cai thién rd rét tinh trang bdo dam an toan thuwc pham cla cac co s& san xuat, ché
bién thuc pham

- Cai thién rd rét tinh trang bdo ddm an toan thyc phdm cda céc co sé kinh doanh thuc
pham

- Ngan nglra co hiéu qua tinh trang ngd déc cap tinh

11.3.1.3: TAm nhin 2030: dén ndm 2030, cdng tac an toan thuc pham dugc quan ly mét cach
chl ddng, cé hiéu qua, dua trén cac bang chirng va thuc hién kiém soat theo chubi, 100%
ngudi san xuat, ché bién, kinh doanh thuc phdm, ngudi quan ly va nguoi tiéu dung cé kién thirc
va thuye hanh dung vé an toan thuwc phdm; 100% co s& san xuat, ché bién va kinh doanh thuc
pham dat diéu kién an toan thuc pham.

11.3.2. Cac giai phap chd yéu thwc hién chién lwoc
11.3.2.1. Nhém gidi phap vé chi dao diéu hanh

- Tang cuong sw 13nh dao chia Pang va chinh quyén cac cap doi vdi cong tac bao dam
an toan thuc pham

_ - Hoan thién hé théng van ban quy pham phap luat vé an toan thuc pham



CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

- Phat huy vai trod cia Ban chi dao lién nganh vé vé sinh an toan thuc phdm & trung vwong va
dia phuwong, nang cao vai tro cla td cdng tac giup viéc ban chi dao & dia phwong, t6 chirc t6t cac
hoat déng phoéi hgp lién nganh trong d6 nganh y té [am dau mai.

11.3.2.2. Nhém giai phap vé chuyén mon ky thuit

- Tiép tuc trién khai manh mé& va déng bé cac hoat déng théng tin, gido duc tuyén truyén
thay doi hanh vi vé an toan thuc pham, xay dwng va phat trién cac ki ndng truyén thong nang cao sé
lvong, chat lwong cac tai liéu va thdong diép truyén théng vé an toan thuc pham.

- Tang cwong nang luc cta hé théng quan ly nha nwdc vé an toan thuc pham.

- D4y manh cong tac gidm sat, thanh tra, kiém tra x& ly vi pham phép luat vé an toan thuyc

pham.

- Tiép tuc trién khai va nhan rong trong toan qudc cdc md hinh quan ly an toan thyc pham
tién tién.

- Nang cao nang lwc phong chong ngd doc thwc pham va cac bénh truyén nhiém qua thuc
pham.

- Xay dung hé théng cdnh bdo va phan tich nguy co an toam thyc phdm lam co sé cho céng
tac quan ly an toan thuc phdm dwa vao bang ching.
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11.3.2.3. Nhém gidi phap vé nguoén luc

- Tang cud'ng dao tao tap hudn vé an toan thyc pham

- Pay manh nghién ctru khoa hoc

- Tang cwdng hop tac qudc té trong linh vire an toan thuc pham

- X3 héi héa cdng tdc bdo ddm an toan thuc pham

- Tang cwdng dau tu kinh phi cho cdng tac bdo ddm an toan thuc pham
11.3.3. Cac chuwong trinh dé an cha yéu
11.3.3.1. Pé an dao tao ngudén nhan lwc ddm bao an toan thwc pham

- Co quan soan thao: BO Y té

- Co quan phdi hop: B6 Nong nghiép va Phat trién ndng thén, B& Cong thuong, Bo
Giao duc

11.3.3.2. Dé an kiém soat an toan thuc pham déi véi hang héa thwec pham nhip khau
- Co quan soan thao: Bo Cong thuong
- Co quan phéi hgp: BO Y té€, B6 Nong nghiép va Phat trién ndng thon
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CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.3.3.3. Dé an day manh hoat déng truyén thdong vé an toan thwc pham dén giai doan 2015
- Co quan soan thao: Bo Y té

- Co quan phéi hop: B6 Néng nghiép va Phat trién néng thén, B Céng thuong, BO
Thoéng tin va Truyén thong

11.3.3.4. Dé an Nang cao nang lwc thanh tra chuyén nganh an toan thwc pham
- Co quan soan thao: BO Y té

- Co quan phéi hgp: B Nong nghiép va Phat trién ndng thén, B6 Cong thuong, Thanh
tra Chinh phu

11.3.3.5: Pé 4n Dam bao an toan thuc pham trong giét mo, van chuyén gia suc, gia cdm
- Co quan soan thao: B6 Nong nghiép va Phat trién ndng thon
- Co quan phdi hgp: Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc trung uong
11.3.3.6: Dé an Cho bdo ddm an toan thuc pham
- Co quan soan thao: B6 Cong thuwong

- Co quan phdi hop: Bd Y t&, Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd truc thudc trung
wong
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11.3.3.7. Pé dn Nang cdo nang lwc kiém tra, kiém soat cta lwc lwong quan ly thi trwéng déi véi thuc
pham lwu théng trén thj trwdng

- Co quan soan thao: BO Cong thuong
- Co quan phdi hop: Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong

11.3.3.8. Pé an Xay dung va phat trién mo hinh chudi cung cap thwc pham an toan trén pham vi toan
quéc

- Co quan soan thao: B& Néng nghiép va Phat trién ndng thén

- Co quan phdi hop: Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong
11.3.4. T6 chirc thwe hién
11.3.4.1.BO Y té

a. Chu tri, phdi hop vdi cac B, nganh t6 chirc chi dao, trién khai cic ndi dung cta Chién lwgc
qudc gia An toan thuc pham trong pham vi nhiém vu duoc giao.

b. Theo d&i, giam sat, don doc viéc thuc hién Chién luoc

c. Phéi hop kiém tra, thanh tra vé an toan thuc phdm, dén ddc cac don vi thye hién trach nhiém
duwoc phan cong

d. Dinh ky t6 chirc so két, tdng két va bdo cdo Tha tudng két qua thuc hién.

« B
Ty
L.



CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.3.4.2. B4 Néng nghiép va Phét trién ndng thén

a. Phdi hop chat ché vdi BO Y té va cidc don vi khac trong viéc trién khai cac giadi phap
cac chuong trinh dé an thwce hién Chién lwgc trong pham vi nhiém vu, quyén han dwgc giao.

b. Chi dao xay dung va phéat trién cic vung nguyén liéu sdn xuit néng san thuc pham
an toan, trién khai 4p dung cac quy trinh sdn xuat phu hop.

c. Phéi hop cht ch& vai B Y té trong viéc truy xuat nguén goc thuc pham khi cd xay ra
ngd doc thuc phadm, quan ly nguy co 6 nhiém thyc pham.
11.3.4.3. BO Cong thuwong

a. Phéi hop chat ché vai cac don vi trong viéc trién khai cac gidi phap cac chuong trinh
dé an thuc hién Chién lugc trong pham vi nhiém vy, quyén han duoc giao.

b. Chi dao trién khai va kiém tra viéc thuc hién cdc quy dinh tai cic cho, siéu thi, dac
biét la cadc chg dau méi.

c. Kiém tra, kiém soat ngan chan viéc kinh doanh hang thuc pham gia, kém chéat luvong,
nhap lau.
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11.3.4.4. Bo Khoa hoc va Cong nghé

Phéi hop, ra soat, ban hanh cadc quy dinh thuc hién viéc chirng nhan, cong bd hop
chuan, hop quy va cac quy dinh lién quan dén chat lvong, tiéu chudn va nhan sdn pham thuc
pham, cd chinh sach khuyén khich, thdc day nghién ctu, irng dung khoa hoc tién tién trong linh
vie an toan thuc pham.
11.3.4.5. BO Giao duc va dao tao

a. Kiém soat chat ché viéc cung rng cac dich vu an udng trong trwdng hoc, xay dung
md hinh bép &n ddm bdo an toan vé sinh thuwc pham & trudng hoc gan véi phong trao day tot,
hoc tot va cac phong trao cGia nganh.

b. Phéi hop tuyén truyén, gido duc vé an toan thuc pham trong cac truong hoc, huy
déng gido vién va hoc sinh tich cyc tham gia cong tdc bao ddm an toan thwe pham, xay dung 16
trinh dua ndi dung an toan thuc pham vao gido trinh giang day.
11.3.4.6. B6 Ké hoach va dau tvw

BO tri kinh phi cho hoat déng cla Chién lwgc. Tich cuwc huy déng cac ngudn tai trg
trong va ngoai nwdc cho cong tac nay.
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11.3.4.7. BO tai chinh

BO tri ngan sach cho hoat dong cda chién lwoc, cdc chwong trinh, dé an, ké hoach, quy
hoach dam bdo an toan thuc pham, kiém tra, gidm sat viéc si dung kinh phi, cha tri, phdi hop
xay dung chinh sich thic day xa hdi hda, khuyén khich cdc cd nhan t6 chirc dau tu va linh vuc
an toan thyc pham.
11.3.4.8. B6 NGi vu

Cha tri phoi hop va chi dao cac dia phuwong dam bao bién ché cho hé thong quan ly an
toan thuc pham, xay dung trinh Chinh pha phé duyét ché dé wu dai nghé cho can bd lam coéng
tac an toan thyc pham.
11.3.4.9. Bd Cong an, B6 Qudc phong theo chirc ndng va nhiém vu dworc giao

a. Tham muu cong tac tuyén truyén gido duc ndng cao nhan thic va thuc hién vé an
toan thuc phdm cho déng bao dan tdc khu vwc ddng quén, vung sdu, vung xa, bién gidi, hai

dao.

b. Chi dao cac luc lwgng phéi hop kiém soat ngdn chan viéc nhap lau thywec pham

c. Cha tri phéi hop phat hién diéu tra, x& ly cac hanh vi vi pham phap luin vé an toan
thuc pham
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11.3.4.10. BO Thong tin va Truyén théng

a. Phéi hop td chirc cong tac thong tin, tuyén truyén, phé bién kién thirc phdp luat vé an toan
thuc pham

b. Chi dao cac co quan bao chi, dai phat thanh, truyén hinh cac cdp danh thoi lvgng thich dang
phu hop dé phd bién kién thic quy dinh phdp luat va cidc hoat ddng dadm bdo an toan thuc pham cho
nhan dan.
11.3.4.11. Pai Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng néi Viét Nam, Théng tin x3 Viét Nam

Phdi hop vdi cac co quan truyén thdong cac cap dua thdng tin vé an toan thuwc pham thanh néi
dung thuong xuyén duoc phat song.
11.3.4.12. Dé nghi Mat trdn Té qudc Viét Nam: Trién khai cdng tac van dong, gido duc phat déng phong
trao bao dam an toan thuc pham gan vdi cudc van dong xay dung lang, xa vin hda, khu dan cw, nham
thdc day hinh thanh hanh vi sdn xuat ché bién kinh doanh tiéu dung cic san phdm néng, 1am, thdy san an
toan trong cong dong.
11.3.4.13. Pé nghi Trung wong Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam

a. Cha tri phat dong phong trao phu nit toan qudc tham gia cong tac bao dam an toan thuc

pham

b. Phéi hop t6 chirc cdc chuwong trinh tap hudn, théng tin, truyén thdng vé an toan thwc pham
" cho phu ni
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11.3.4.14. Dé nghi Trung wong Hoi Néng dan Viét Nam

a. Phéi hop t6 chirc hoat ddng tap hudn, huwdng dan cho cac hoi vién vé san xuat thuc pham an toan,
phuong phdp ché bién, bdo quan khoa hoc, st dung phan bdn va thudc bao vé thyc vat va an toan chan nudi.

b. Chd tri phat dong phong trao sang kién, viéc |am t6t vé bdo dam an toan thuc pham, tich cuc dau
tranh v&i cdc hanh vi mat an toan thuc pham trong cong déng.

c. Phéi hop phd bién hudng dan cac giai phap ky thuat tién tién bdo ddm an toan thuc pham trong
san xuat, ché bién kinh doanh thuc pham.

11.3.4.15. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd trwc thudc trung wong

a. Truc tiép chi dao, xay dung k& hoach va t6 chirc trién khai thue hién ndi dung Chién lwgc qudc gia
An toan thuc pham giai doan 2011 - 2020 va tdm nhin 2030.

b) Duwa cac tiéu chi vé an toan thuc pham vao k& hoach phat trién kinh té - x3 hdi clia dia phwong. Chd
ddng dau tu ngan sach, nhan lyc, co sé vat chat cho chuong trinh bdo ddm an toan thuc pham tai dia phuong.

c) Chi dao, trién khai va kiém tra chat ché viéc thuc hién cac quy dinh phap luat vé an toan thuc pham,
dac biét cac quy dinh vé diéu kién an toan thuc pham cla cac co s& bép dn tap thé, co s& cung cip xuat an san,
nha hang, khach san, khu du lich, 1& hdi, thitc an dudng phd, chg, cang, truong hoc, khu cdng nghiép va ché
xuat; quy dinh rd trach nhiém cda cdc don vi ¢ co s& dich vu &n udng, kién quyét khéng dé cac co s& khdng dd
diéu kién theo quy dinh cla phap lut san xuat, kinh doanh thuc pham, cung &ng dich vu an uéng; xr ly nghiém
cac vi pham.

« B
Ty
L.



CHUONG 11. BAN VE VAN BE AN TOAN THU'C PHAM (TIEP)

11.4. Panh gia an toan, danh gia rdi ro va quy dinh vé héa chat trong thwc pham
11.4.1. Panh gid sv an toan

- Cach tiép can co ban dé danh gid sy an toan cla bat ky héa chat nao 13 thi nghiém
ddc chat. Thi nghiém danh gia sy an toan cGa hda chat gdm cép tinh, ban cdp va man tinh vadi
hda chat thong qua tat ca cac tuyén co thé tiép xic dang ké.

- Muc tiéu cua cac thi nghiém la xac dinh cac loai tac dung doc hai, hiéu luyc cia ddc
chat va sy phan bd cic ddc chat.
11.4.2. Danh gia rui ro: La khai niém thich hop vdi chat gdy ung thuw vi ngudng gay doc cla
chung chuwa dwgc chirng minh.
11.4.3. Quy dinh vé héa chat trong thuc pham: Trén thé gidi, FAO va WHO d3 danh gia dir liéu
déc tinh va thiét 1ap dé xuat mire du lwgng t8i da cho nhiéu loai chat gy 6 nhiém thuc pham va
chat phu gia. Nhitng tiéu chudn nay duoc nhiéu nudc trén thé gidi dp dung, nhung tai cac dia
phuong, viéc giam sat, thuc thi bdi cac quoc gia thuong khéng day du.
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PHU LUC

Phu luc 1: Théng tu s6 24 cda B Y t&€ QUY PINH VE QUAN LY VA SU DUNG PHU GIA
THU'C PHAM

GOom 5 chwong 17 diéu.

- Chwong 1. Quy dinh chung

- Chuwong 2. Quy dinh vé danh muc phu gia thuc pham dwoc phép sir dung

- Chuong 3. Quy dinh vé str dung phu gia thuc pham

- Chuong 4. Quy dinh vé quan ly phu gia thuyc pham

- Chwong 5. Diéu khoan thi hanh

Phu luc 2: Danh muc phu gia thuc pham duoc phép st dung trong thwe pham

Bang danh muc gébm 400 phu gia thwc phdm dwoc phép sir dung trong thuc pham
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PANH GIA, KET LUAN

- Cudn tai liéu Pdc chat va an toan thwe pham tip 1 cla céc tac gid Lé Huy B3, Tran Lé
Thu, Nguyén Thi Ngoc Hoi... dé cp dén nguyén ly ddc hoc thuc pham, gidi thiéu nhitrng loai doc
t6 dién hinh va phd bién nhat trong Iinh vuc d6 an, d6 udng, xam nhiém tir chat thai cong
nghiép, sinh hoat d6 thi, khu dan cu hay do I6i séng hang ngay khéng khoa hoc cla ching ta. bé
han ché phong ngtra nhitng nguy co tiém tang, ching ta can cé nhirng hiéu biét cu thé vé déc
chat thuc pham va an toan thuwc phdm va phai cé nhitng hanh déng cu thé dé phong tranh tac
hai tlr nhirng ddc chat nay.

- Tai liéu dac biét hiru ich cho ban doc truong Héa va Khoa hoc su séng, chuyén khoa
Ky thuat thuc pham.

- Tai liéu co ky hiéu: TP373.5 b451¢ T.1-2019
- Barcode tai lieu: 000000235247

- Tai liéu dugc lru tai Phong doc chuyén nganh 526 — Trung tdm Truyén thong va Tri
thirc s6.
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